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2026. APRILISI ETLAP Tel.: 06 21 300 7111 Malsan KFt.

A menii valtoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Cukor, Szénhidrat, Allergének.

A kiszallitott ebédet a Malsan Kft. f6z6konyha dolgozéi készitik el Onnek. Az étel djramelegitése sziikséges!

»A” | Vajgaluskaleves 937Kcal | »B” | Vajgaluskaleves 896Kcal
Szerda| Rakott burgonya og Szerda | Sertésrizotto 0g
04.01.| glutén, tej, tojas 91,9¢  |04.01.| glutén, tej, tojas 107,8¢g

»A” | Gyiimélcsleves 873Kcal | »B” | Gyiimélcsleves 933Kcal

Csiit. | Rantott hal, zoldséges bulgur 26,6g | Csiit. | Siilt csirkecomb, petrezselymes burgonya 26,6
04.02.| glutén, tej, csillagfiirt 59,3g |04.02. | glutén, tej, csillagfiirt 110g

"A" " B"

Péntek Sziinnap Péntek Sziinnap
04.03. 04.03.

»A” | Karfiolkrémleves 895Kcal | »B” | Karfiolkrémleves 938Kcal
Szom. | Sertésporklt, tészta 0g Szom. | Bacskai rizseshis 0g
04.04.| glutén, tej, tojas 97,28  |04.04. | glutén, tej 130,3¢g

"A" ” B"

Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.05. 04.05.

"A" " B”

Hétfo Sziinnap Hétfd Sziinnap
04.06. 04.06.
»A" | Lebbencsleves 1063Kcal »B” |Lebbencsleves 803Kcal
Kedd | Bakonyi tokany, tészta 0g Kedd | Chilis bab 0g
04.07.| glutén, zeller, tej, tojas 126,1g |04.07. | glutén, zeller, tojas 95g

»A” | Csontleves csigatésztaval 714Kcal | »B” | Csontleves csigatésztaval 992Kcal
Szerda| Fitt karajszelet, gyiimolcsmartas 21,3g  [Szerda| Stroganoff sertéstokany, tészta 2,68
04.08.| glutén, zeller, tej, tojas, csillagfiirt 73,12 104.08.| glutén, zeller, tojas 121,5¢

»A” | Hagymaleves 702Kcal | »B” | Hagymaleves 1102Kcal

Csiit. | Rantott csirkecomb, petr. burgonya 0g Csiit. | Kinai pulykacomb, parolt rizs 0g
04.09.| glutén, tej 98,12  [04.09.| glutén, tej 138,9¢

»A” | Tarkonyos pulykaraguleves 1219Kcall »B” | Tarkonyos pulykaraguleves 1157Kcal
Péntek| Kaposztas kocka 25,1g  |Péntek| Burgonyas tészta 11g
04.10.| glutén, tej, tojas, csillagfiirt 159,1¢ 104.10. | glutén, tej, tojas, csillagfiirt 150,8¢

»A” | Karfiolleves, tejfolos 923keal | »B” | Karfiolleves, tejfolds 1097Kcall
Szom. | Csiilokporkolt, fott burgonya 14g Szom. | Pasztortarhonya 1,5¢
04.11.]| glutén, tej, zeller 91,5  |04.11. | glutén, tej, zeller, tojas 118,4g

"A” " B"

Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.12. 04.12.

#A” | Nyirségi gombdcleves 913Kcal | »B” | Nyirségi gombdcleves 1002Kcal
Hétfd | Fejtetthab fozelék, sertésporkolt 7,6g | Hétf6 | Gombapaprikas, tészta 2,7¢
04.13.| glutén, tej, zeller, tojas 102g  |04.13.| glutén, tej, zeller, tojas 136,3g

»A” | Zoldborsdleves 1088Kcal »B” |Zoldborsdleves 1475Kcal

Kedd | Vadasmartas, tészta 8,3¢g Kedd | paprikas burgonya 1,3¢g
04.14.| glutén, tej, zeller, tojas, mustar 121g  |04.14. | glutén, zeller 199,4g

»A” | Zoldségleves 910Kcal | »B” | Zoldségleves 1019Kcal
Szerda| Siilt csirkemell, par. kaposztafozelék 152¢ [Szerda| Csirkemell rizotté 2,68
04.15.| glutén, zeller, tojas 120,7¢ [04.15.| glutén, zeller, tojas, tej 141,1g

»A” | Zéldbableves, tejfélos 753Kcal | »B” | Zoldbableves, tejfolos 817Kcal
Csiit. | Piritott csirkemaj, fott burgonya 0,5g Csiit. | Tavaszi rizseshiis 2g
04.16. | glutén, tej, zeller 98¢g 04.16. | glutén, tej, zeller 83,18
»A” | Hutai gazdagleves 1683Kcal »B” | Hutai gazdagleves 1044Kcal
Péntek | Makos metélt 75,1 Péntek | Pogacsa (tepertds) 0,1g
04.17. | glutén, tej, tojas 246,98 104.17. | glutén, tej, tojas 122,5¢
wA” Tavaszleves 883Kcal | » B” Tavaszleves 1080Kca
Szom. | Paprikas burgonya 1,6g  |Szom. | Lecsos hiis, tészta 1,68
104.18. | glutén, tojas 136,28 p4.18. | glutén, tojas 141,9¢
"A" . ” B” .
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.19. 04.19.
»A” | Tarhonyaleves 793Kcal | »B” | Tarhonyaleves 1402Kca
Hétfo | Székelykaposzta 0,98 Hétfé | Zoldborsos sertésragu, parolt rizs 2,3g
04.20. | glutén, tej 97,9g p4.20. glutén 217,58
»A” | Minestrone leves 1132Kca| »B” | Minestrone leves 971Kcal
Kedd | Milanéi makaréni 7,5¢ Kedd |Lecsos sertésmaj, fott burgonya 0g
04.21. | glutén, te] 137,78 |p4.21. | glutén, tej 126,4g
»A” | Zellerkrémleves 1083Kca| »B” | Zellerkrémleves 956Kcal
[Szerda | Budapest ragu, parolt rizs 0g zerda | Tavaszi csirkemell ragu, tészta 1g
04.22. | glutén, tej, zeller 117,98 p4.22. | glutén, tej, zeller, tojas 111g
»A” | Fejtettbab leves 1149 Kca Fejtettbab leves 1176Kcal
Csiit. | Sajtos metélt Csut Tirés metélt 1g
04.23. | glutén, tej, zeller, tojas 1448 4.23. | glutén, tej, zeller, tojas 151,7g
»A” | Kertészleves 1094Kca Kertészleves 1071Kecal
Péntek | Csikds tokany, tészta 1,4g ntek Zizaporkolt, tarhonya 1,5¢
04.24. | glutén, tej, tojas 141,18 p4.24. | glutén, tojas 149,78
»A” | Hagymaleves 885Kcal Hagymaleves 1003Kca
Szom. | Pacalporkolt, fott burgonya 0g Szom. Paella 0g
04.25. | glutén, tej 115,58 4.25. | glutén, tej 128,6¢
"A" .. W B" ..
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.26. 04.26
»A” | Gombaleves, magyaros 1001Kcal »B” | Gombaleves, magyaros 1052Kcal
Hétfo | Burgonyafdzelék, siilt kolbasz 5,7g Hétfo |Zoldborsds csirkemaj, parolt rizs 0,7g
04.27. | glutén, tej, zeller 87,48 104.27. | glutén, zeller 127,3g
»A” | Tojasleves 701Kcal | »B” | Tojasleves 853Kcal
Kedd | Rakott karfiol 0g Kedd | Sargaborso fozelék, siilt virsli 0g
04.28. | tej, tojas, zeller 38,68 4.28. | glutén, tojas, zeller 77,68
»A” | Csontleves csigatésztaval 340Kcal | »B” | Csontleves csigatésztaval 1008Kca
[Szerda | Paradicsommartas, hiisgombhoc 5g zerda | Zuzaporkolt, fott burgonya 5,3g
04.29. | glutén, tojas, zeller 42,38  p4.29. | glutén, tojas, zeller 147,2g
»A” | Zoldbableves, tejfolos 1071Kcal »B” | Zoldbableves, tejfolos 1018Kcal
Csiit. | Sajtos csirkemell, parolt bulgur 0,5¢ Csiit. | Milanoi makaroni 8g
04.30. | glutén, tej, zeller 31,8¢ p4.30. glutén, tej, zeller 127,2¢
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