4 2 . Godollsi
2026. APRILISIETLAP Tel.: 06213007111  Kaléria Nonprofit kFt.
A menii valtoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Cukor, Szénhidrat, Allergének.
A kiszallitott ebédet a Kaléria Goddlléi Nonprofit Kft. fézékonyha dolgozéi készitik el Onnek. Az étel ijramelegitése sziikséges!
»A” | Zoldborsdleves 1131Kcall »B” | Zoldborsdleves 962Kcal
Szerda| Rantott sajt, parolt rizs, savanyiisag 2,7¢  [Szerda| Gomba vadasan, tésztakoret 1g
04.01.| glutén, tej, tojés, zeller, szezam, szoja, mustar 130g  |04.01. | glutén, tej, zeller, mustar 121g
»A” | Spérgakrém leves 675Kcal | »B” | Spargakrém leves 829Kcal
Csiit. | Currys pulykaragu, zoldséges kuszkusz ~ 0,2¢g Csiit. | Sertéspaprikas, galuska 1,78
04.02.| glutén, tej 78,88  104.02.| glutén, tej, tojas 80,2g
"A" " B"
Péntek Sziinnap Péntek Sziinnap
04.03. 04.03.
"A” " B"
Szom. Sziinnap Szom. Sziinnap
04.04. 04.04.
"A" ” B"
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.05. 04.05.
"A" " B”
Hétfo Sziinnap Hétf6 Sziinnap
04.06. 04.06.
»A" | Tavaszi zoldségleves 585Kcal | »B” | Tavaszi zoldségleves 671Kcal
Kedd | Székelykaposzta 3g Kedd | Pinceporkolt, savanyiisag 6,8¢g
04.07. | tej 26,88 (04.07.| mustar 67,18
»A” | Zoldbableves 540Kcal | »B” | Zoldbableves 1133Kcal
Szerda| Eszterhazy sertéstokany, tészta 1,8¢  [Szerda| Rantott sajt, parolt rizs, tartarmartas 4,7g
04.08.| glutén, tej, mustar, zeller 31,7¢  (04.08.| glutén, tej, mustar, zeller, szdja, tojas 67,1¢
»A" | Stilvaleves, Parizsi csirkemell, petre- 845Kcal | »B” | Stzilvaleves, Natur sertéshorda, 800Kcal
Csiit. | zselymes burgonya, savanyiisag 25,6g | Csiit. | fetasajtos zoldséges kuszkusz 22,8¢
04.09.| glutén, tej, mustar, tojas 142,3g 104.09. | glutén, tej 93,78
»A” | Tanyasi majgombacleves 583Kcal | »B” | Tanyasi majgombdcleves 701Kcal
Péntek| Gyiimolcsos tejberizs 24,1g  [Péntek| Mexikoi rakott tészta 1,68
04.10.| glutén, tej, zeller, tojas 92,8 |04.10. | glutén, tej, zeller, tojas 64,3g
»A” | Lebbencsleves 583Kcal | »B” | Lebbencsleves 583Kcal
Szom. | Fejtettbab fozelék, vagdalt 24,1g |Szom. | Parajfézelék, grillezett csirkemell 24,1g
04.11.]| glutén, tej, zeller, tojas 92,88 |04.11.| glutén, tej, zeller, tojas 92,8g
"A” " B"
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.12. 04.12.
»A” | Rantott leves, zsemlekocka, Panirozott  1pookcal »B” | Rantott leves, zsemlekocka 906Kcal
Hétf6 | csirkemell csikok, rizi-bizi, savanyiisag  0g Hétfd | Bakonyi pulykatokany, galuska 1,78
04.13.| glutén, tej, tojas, zeller, mustar, széja, hal 126¢  |04.13. | glutén, tej, tojas, zeller, szdja, hal 90g
»A” | Csontleves 826Kcal | »B” | Csontleves 826Kcal
Kedd | Siilt fiistolt tarja, Lencse fozelék 3,6¢ Kedd | Paprikas burgonya, savanyiisag 3,6¢
04.14.| glutén, tej, zeller, mustar 81g 04.14. | glutén, tej, zeller, mustar 123g
»A” | Paradicsom leves, Grillezett csirkemell, 476kcq1 | »B” | Paradicsom leves 502Kcal
Szerda| vajasburgonya, savanyiisag 3,6g Szerda| Siilt csirkecomb, parolt z6ldség 3,68
04.15.| glutén, tej, zeller, mustar 81g 04.15. | glutén, zeller 32g

»A” | Karalabé leves, Panirozott hal rudak, 1122Kcall »B” | Karalabé leves 619Kcal
Csiit. | parolt rizs, tartarmartas 8,7g Csiit. | Borzsonyi pulykaragu, bulgur, savanyisag 4,3g
04.16. | glutén, tej, tojas, mustar 109¢  4.16. | glutén, mustar 83g
»A” | Tarkonyos pulykaragu leves 531Kcal | »B” Tarkonyos pulykaragu leves 813Kcal
Péntek | Makos metélt 8,7g Péntek | Nudli 20g
04.17. | glutén, zeller 57g 04.17. | glutén, zeller, tej 142g
»A” | Csékakdi kolbaszleves 581Kcal | »B” | Csokakdi kolbaszleves 833Kcal
Szom. | Daras metélt 18,9¢  |Szom. | Mexikoi rakott tészta 4,5g
04.18. | glutén, zeller, tej, tojas 788 04.18. | glutén, zeller, tej, tojas 69g
"A" . " B" .
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.19. 04.19.
»A” | Karfiolleves zoldséges 500Kcal | »B” | Karfiolleves zoldséges 533Kcal
Hétfé | Spagetti, vadas (sertés) 7,3g Hétfo | Pasztor tarhonya, savanyiisag 1,6g
04.20. | glutén, zeller, mustar, tej 26g 04.20. | glutén, zeller, mustar 33g
»A” | Daragaluska leves 769Kcal | »B” | Daragaluska leves 661Kcal
Kedd | Pulykaporkolt, zoldborsofézelék 6,8¢ Kedd | Fasirt, kelkaposzta fozelék 2,48
104.21. | glutén, zeller, tojas, tej 70g 04.21. | glutén, zeller, tojas 78g
»A” | Gyiimélcs leves 656Kcal | »B” | Gyiimélcs leves 672Keal
[Szerda | Natir sertéshorda, karottasrizs, sav. 6,88 Szerda | Rakott zoldbab 24g
04.22. | glutén, tej, mustar 129 p4.22. | glutén, tej 718
A" | Zellerleves 570Kcal »B” Zellerleves 563Kcal
Csiit. | Pinceporkolt, savanytlisag 0g Csiit. | Hawai csirkemell ragu, burgonya piiré ~ 0g
04.23. | glutén, zeller 548 P4.23. | glutén, zeller, tej 78
»A” | Burgonyaleves magyaros 682Kcal | »B” | Burgonyaleves magyaros 741Kcal
Péntek | Daras metélt 21g Péntek | Sztrapacska 3g
04.24. | glutén, zeller 1448 D4.24. | glutén, zeller, tej, tojas 89¢
»A” | Gombakrémleves, Grillezett csirkemell, 37okcq | »B” | Gombakrémleves 878Kcal
Szom. | kuszkusz, fahéjas szilva 1,4g Szom. | Lajtai zsivanypecsenye, rizibizi 1,4¢
04.25. | glutén, tej 38¢ 04.25. | glutén, tej, mustar 71g
"A" . " B" .
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.26. 04.26.
»A” | Zoldbableves zoldséges 561Kcal | »B” Zoldbableves, zoldséges 561Kcal
Hétfé | Milanoi spagetti 5,68 Hétfé | Piritott csirkemaj, fott burg., savanylisag 1,4g
04.27. | glutén, zeller, tej 31g 04.27. | glutén, zeller, mustar 69g
»A” | Hisleves, Fott burgonya, parolt csirke-  514kcq | »B” | Hisleves 856Kcal
Kedd | mell, gyiimolcsmartas 17,5¢  |Kedd | Siilt virsli, finom fozelék 4,3g
04.28. | glutén, zeller, tej 81g D4.28. | glutén, zeller, tej 70,5¢
»A” | Brokkolikrémleves 688Kcal | »B” | Brokkolikrémleves, Halvagdalt, hagymas g35kcal
[Szerda | Tavaszi rizseshiis, savanylisag 3,4g Szerda | tortburgonya, savanyiisag 3,8g
04.29. | glutén, mustar, tej 81g 04.29. | glutén, mustér, tej, hal, tojas 103g
»A” | Zoldborséleves 682Kcal | »B” | Zoldborséleves, Hagymas kacsamaj, 682Kcal
Csiit. | Csikds sertéstokany, parolt rizs 21g Csiit. | petr. burgonya, savanyiisag 21g
04.30. | glutén, zeller 144g  04.30. | glutén, zeller, tej 144g

Az aprilis 30-i ebédet technikai okokbdl aprilis 29-én szallitjuk ki. (Ez az ebéd a szombati
meniikhoz hasonléan, hikezeléssel tartositott.)
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