
2026. ÁPRILISI ÉTLAP
A kiszállított ebédet a Kalória Gödöllői Nonprofit Kft. főzőkonyha dolgozói készítik el Önnek.  Az étel újramelegítése szükséges!

Az ételek neve mellett feltüntetett értékek: Energia, Cukor, Szénhidrát, Allergének. 
 

A menü változtatás jogát fenntartjuk.
 

Kalória Gödöllői 
Nonprofit Kft. Tel.: 06 21 300 7111
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1131Kcal
2,7g
130gglutén, tej, tojás, zeller, szezám, szója, mustár

Zöldborsóleves 
Rántott sajt, párolt rizs, savanyúság

675Kcal
0,2g
78,8gglutén, tej

Spárgakrém leves
Currys pulykaragu, zöldséges kuszkusz

585Kcal
3g
26,8gtej

Tavaszi zöldségleves
Székelykáposzta

671Kcal
6,8g
67,1gmustár

Tavaszi zöldségleves
Pincepörkölt, savanyúság

845Kcal
25,6g
142,3gglutén, tej, mustár, tojás

Szilvaleves, Párizsi csirkemell, petre-
zselymes burgonya, savanyúság

800Kcal
22,8g
93,7gglutén, tej

Szilvaleves, Natur sertésborda, 
fetasajtos zöldséges kuszkusz

583Kcal
24,1g
92,8gglutén, tej, zeller, tojás

Tanyasi májgombócleves
Gyümölcsös tejberizs

701Kcal
1,6g
64,3gglutén, tej, zeller, tojás

Tanyasi májgombócleves
Mexikói rakott tészta

583Kcal
24,1g
92,8gglutén, tej, zeller, tojás

Lebbencsleves
Fejtettbab főzelék, vagdalt

583Kcal
24,1g
92,8gglutén, tej, zeller, tojás

Lebbencsleves
Parajfőzelék, grillezett csirkemell

540Kcal
1,8g
31,7gglutén, tej, mustár, zeller

Zöldbableves
Eszterházy sertéstokány, tészta

1133Kcal
4,7g
67,1gglutén, tej, mustár, zeller, szója, tojás

Zöldbableves
Rántott sajt, párolt rizs, tartármártás

829Kcal
1,7g
80,2gglutén, tej, tojás

Spárgakrém leves
Sertéspaprikás, galuska

962Kcal
1g
121gglutén, tej, zeller, mustár

Zöldborsóleves 
Gomba vadasan, tésztaköret

1020Kcal
0g
126gglutén, tej, tojás, zeller, mustár, szója, hal

Rántott leves, zsemlekocka, Panírozott 
csirkemell csíkok, rizi-bizi, savanyúság

906Kcal
1,7g
90gglutén, tej, tojás, zeller, szója, hal

Rántott leves, zsemlekocka
Bakonyi pulykatokány, galuska

826Kcal
3,6g
81gglutén, tej, zeller, mustár

Csontleves 
Sült füstölt tarja, Lencse főzelék

826Kcal
3,6g
123gglutén, tej, zeller, mustár

Csontleves 
Paprikás burgonya, savanyúság

476Kcal
3,6g
81gglutén, tej, zeller, mustár

Paradicsom leves, Grillezett csirkemell, 
vajasburgonya, savanyúság

502Kcal
3,6g
32gglutén, zeller

Paradicsom leves
Sült csirkecomb, párolt zöldség
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1122Kcal
8,7g
109gglutén, tej, tojás, mustár

Karalábé leves, Panírozott hal rudak, 
párolt rizs, tartármártás

619Kcal
4,3g
83gglutén, mustár

Karalábé leves
Börzsönyi pulykaragu, bulgur, savanyúság 

531Kcal
8,7g
57gglutén, zeller

Tárkonyos pulykaragu leves 
Mákos metélt

581Kcal
18,9g
78gglutén, zeller, tej, tojás

Csókakői kolbászleves 
Darás metélt

833Kcal
4,5g
69gglutén, zeller, tej, tojás

Csókakői kolbászleves 
Mexikói rakott tészta

500Kcal
7,3g
26gglutén, zeller, mustár, tej

Karfiolleves zöldséges 
Spagetti, vadas (sertés)

533Kcal
1,6g
33gglutén, zeller, mustár

Karfiolleves zöldséges 
Pásztor tarhonya, savanyúság

769Kcal
6,8g
70gglutén, zeller, tojás, tej

Daragaluska leves 
Pulykapörkölt, zöldborsófőzelék

661Kcal
2,4g
78gglutén, zeller, tojás

Daragaluska leves 
Fasírt, kelkáposzta főzelék

656Kcal
6,8g
129gglutén, tej, mustár

Gyümölcs leves 
Natúr sertésborda, karottásrizs, sav.

672Kcal
24g
71gglutén, tej

Gyümölcs leves 
Rakott zöldbab

570Kcal
0g
54gglutén, zeller

Zellerleves 
Pincepörkölt, savanyúság

563Kcal
0g
77gglutén, zeller, tej

Zellerleves 
Hawai csirkemell ragu, burgonya püré

682Kcal
21g
144gglutén, zeller

Burgonyaleves magyaros 
Darás metélt

372Kcal
1,4g
38gglutén, tej

Gombakrémleves, Grillezett csirkemell, 
kuszkusz, fahéjas szilva

878Kcal
1,4g
71gglutén, tej, mustár

Gombakrémleves 
Lajtai zsiványpecsenye, rizibizi

561Kcal
5,6g
31gglutén, zeller, tej

Zöldbableves zöldséges 
Milánói spagetti

514Kcal
17,5g
81gglutén, zeller, tej

Húsleves, Főtt burgonya, párolt csirke-
mell, gyümölcsmártás

688Kcal
3,4g
81gglutén, mustár, tej

Brokkolikrémleves 
Tavaszi rizseshús, savanyúság

635Kcal
3,8g
103gglutén, mustár, tej, hal, tojás

Brokkolikrémleves, Halvagdalt, hagymás 
törtburgonya, savanyúság

856Kcal
4,3g
70,5gglutén, zeller, tej

Húsleves
Sült virsli, finom főzelék

561Kcal
1,4g
69gglutén, zeller, mustár

Zöldbableves, zöldséges 
Pirított csirkemáj, főtt burg., savanyúság

682Kcal
21g
144gglutén, zeller

Zöldborsóleves
Csikós sertéstokány, párolt rizs

682Kcal
21g
144gglutén, zeller, tej 

Zöldborsóleves, Hagymás kacsamáj, 
petr. burgonya, savanyúság

741Kcal
3g
89gglutén, zeller, tej, tojás

Burgonyaleves magyaros 
Sztrapacska

813Kcal
20g
142gglutén, zeller, tej

Tárkonyos pulykaragu leves 
Nudli

Az április 30-i ebédet technikai okokból április 29-én szállítjuk ki. (Ez az ebéd a szombati 
menükhöz hasonlóan, hőkezeléssel tartósított.) 
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