2026. APRILISI ETLAP

Tel.: 06 21 300 7111

JoFalat

A menii véltoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Fehérje, Zsir, Szénhidrat, Allergének.
A kiszallitott ebédet a Jofalat dolgozoi készitik el Onnek.

Az étel iijramelegitése sziikséges!

LA” | Sertésraguleves 644Kcal | B” | Sertésraguleves 741Kcal
Szerda| Kaposztas tészta ggg Szerda| Krumplis tészta ggg
04.01.| glutén, zeller 80g 04.01. | glutén, zeller 100g

,A” | Zoldborsépiiréleves, piritott magvak 1024Kcall  'B” | Zoldborsépiiréleves, piritott magvak 1149Kcal

Csiit. | Sertéstokany Budapest médra, rizs ggg Csiit. | Csirkemell rantva, petr. burgonya ggg
04.02.| glutén, tej, szezdm 98g 04.02. | 8lutén, tej, szezam, tojas 117g

"A" " B"

Péntek Sziinnap Péntek Sziinnap
04.03. 04.03.

"A” " B"

Szom. Sziinnap Szom. Sziinnap
04.04. 04.04.

"A" ” B"

Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.05. 04.05.

"A" " B”

Hétfo Sziinnap Hétf6 Sziinnap
04.06. 04.06.
,A” | Paradicsomleves, betiitészta 678Kcal | B” | Paradicsomleves, betiitészta 828Kcal
Kedd | Tavaszi rizses csirke fgé Kedd | Csiky sertéstokany, fitt tészta ggg
04.07. | glutén, szdja, zeller, mustar 107¢g 04.07. | glutén, szdja, zeller, mustar, tej 108g

LA” | Gulyasleves 886Kcal | B” | Gulyasleves 1183Kca
Szerda| Fiistolt sajtos, tejfolos tészta ﬁg Szerda| Dejos tészta, narancsos barackiz gzg
04.08.| glutén, tojas, zeller, tej 81g 04.08. | glutén, tojas, zeller 189¢g

4A” | Csontleves tésztaval 568Kcal [ | B” | Csontleves tésztaval 734Kcal

Csiit. | Soskafdzelék, fott tojas iig Csiit. | Lencsefézelék, hagymas csirkefalatok gzlli
04.09.| glutén, tojés, zeller, tej 91 04.09. | glutén, tojas, zeller, tej 778

LA” | Falusi zoldborséleves 733Kcal | B” | Falusi zoldborséleves 735Kcal
Péntek| Majorannas csirketokany, parolt rizs ggg Péntek| Tarhonyas hiis ggg
04.10. | glutén, tojés, zeller, tej 78g 04.10. | glutén, tojas, zeller 855

LA” | Majgombécleves 630Kcal | B” | Falusi zoldborséleves 735Kcal
Szom. | Kelkaposztafézelék, sertésporkolt g%)g Szom. | Tarhonyas hiis ggg
04.11.| glutén, szoja, zeller 42g 04.11. | glutén, tojas, zeller 85g

"A” " B"

Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.12. 04.12.

LA | Alfoldi majgombdcleves, Csirkefalatok ~ 701Kcal [ 'B» | Alfoldi majgombécleves 544Kcal
Hétfo | citromos-almas martashan, fott burgonya ggg Hétfé | Spenot, fott tojas ggg
04.13.| glutén, szoja, zeller, tej 5ag  [04.13.| glutén, szdja, zeller, te], tojds 308

LA” | Tavaszi zoldségleves 547Kcal | B” | Tavaszi zoldségleves 617Kcal
Kedd | Kelkaposztafozelék, fasirt ggg Kedd | Resztelt maj, fott burgonya ?gg
04.14.| glutén, tojas, zeller 50g 04.14. | glutén, tojas, zeller 78g

,A” | Falusi csirkeraguleves 613Kcal | B” | Falusi csirkeraguleves 880Kcal
Szerda| Krémes-gombas fusilli 31¢ Szerda| Makos tészta ggg
04.15.]| tej, tojas, zeller 57g 04.15. | glutén, tojas, zeller 118g

»A” | Tarhonyaleves 724Kcal | B» | Tarhonyaleves 585Kcal
Csiit, | Kertészlany csirkeragu, rizs 205 |csiit. | Karottafozelék, roston csirke 208
04.16. | glutén, zeller, sz6ja, tej, tojas 858 D4.16. | 8lutén, zeller, tej 58g
,A” | Olaszzoldségleves 525Kcal [ gn | Olaszzoldségleves 297Kcal
Péntek | Hentes tokany, petrezselymes burgonya gzg péntek | Paprikas burgonya, debreceni %gg
04.17. | glutén, zeller, mustar 59g 04.17. | 8lutén, zeller 798
,A” | Marhahisleves tésztaval 828Keal | B | Olaszzéldségleves 497Kcal
Szom. | Zold zoldbabfdzelék, csirke nuggets g?g Szom. | Paprikas burgonya, debreceni igg
04.18. | glutén, zeller, tojés, sz6ja, tej 59g 04.18. | lutén, zeller 798
,,A" . ,,B" )
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.19. 04.19.
,A” | Sertésragu-leves 804Kcal [ p» [ Sertésragu-leves 675Kcal
Hétfo | Bolognai makaréni, reszelt sajt ggg Hétfo | Paradicsomos kaposzta, sertésvirsli ggg
04.20. | glutén, zeller, tej 74g  P4.20, | glutén, zeller 584
,A” | Zoldségleves Viragaruslany médra 558Kcal | g» | Zéldségleves Viragaruslany médra 634Kcal
Kedd | Soskafdzelék, fott burg., fott tojas i?g Kedd | Jércés rakott zoldhab g%g
04.21. | &lutén, zeller, tej, tojas 95g  P4.21. | glutén, zeller, tej, tojds 618
,A” | Zoldséges bableves, fiistolt kolbasszal ~ 1031Kcal p» | Zoldséges bableves, fiistolt kolbasszal ~ 911Kcal
[szerda | Sonka rizottd ggg Szerda | Kaposztas tészta ggg
04.22. | glutén, zeller, tej, tojas 114g  4.22. [glutén, zeller, tojds 125g
,A” | Brokkolikrémleves 751Kcal | g» | Brokkolikrémleves 878Kcal
Csiit. | Frankfurti sertéstokany, rizs ggg Csiit. | Csirkemell réntva, petr. burgonya ggg
04.23. | glutén, zeller, tej, tojas, szulfit 71g D4.23. | glutén, zeller, tej, tojas 928
JA” | Zoldséges karalabéleves 701Kcal [ 'gn | Zoldséges karalabéleves 677Kcal
Péntek | Betyar slambuc gfg Péntek | Ziza porkolt, tarhonya ggg
04.24, | glutén, zeller, tojas 82g  [4.24. | glutén, zeller, tojas o
,A” | Paradicsomleves, betiitészta 835Kcal [ 'B» | Zoldséges karalabéleves 677Kcal
Szom. | Bécskai rizseshiis ggg Szom. | Ziiza porkolt, tarhonya ggg
04.25. | 8lutén, zeller, sz6ja, mustar 1165  [p4.25. glutén, zeller, tojas 6g
"A" o "B" o
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
04.26. 04.26.
,A” | Tavaszi zéldségleves 579Kcal | v | Tavaszi zoldségleves 748Kcal
Hétfo | Lencsefozelék, fiistolt, fott tarja ‘;’gg Hétfo | Erdélyi rakott kaposzta (csirkecomb) i‘;’gg
04.27. | glutén, zeller, tojas, tej, mustar 62g  [04.27. | glutén, zeller, tojds, tej 598
LA | Tejfolos zoldbableves 760Kcal [ gn | Tejfolos zoldbableves 906Kcal
Kedd | Csirkefelsdcomb paprikas, fusilli tészta ifg Kedd | Kis bécsi szelet, petrezselymes burgonya igg
04.28. | Elutén, zeller, tojas, tej 60g  PA.28. | glutén, zeller, tojds, tej 978
A" | Legényfogleves 897Keal | B» | Legényfogdleves 812Kcal
[szerda | Dejos tészta, narancsos barackiz ggg Szerda | Olasz paradicsomos tészta, sajt ggg
04.29. | glutén, zeller, tojas, tej 130 P4.29. | glutén, zeller, tojds, te] 978
#A” | Karfiolkrémieves 675Kcal | B» | Karfiolkrémleves 814Kcal
Csiit. | Tavaszi zoldséges csirkemaj, petr. burg. :2’,:7’,§ Csiit. | Bakonyi csir.mellragu, szarvacska tészta ggg
04.30. | glutén, zeller, tojés, szbja, tej 65¢ D4.30. | glutén, zeller, tojas, széja, tej 67g
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