rd 4 . 0 ,

2026. MAJUSI ETLAP Tel.: 06 21 300 7111 Malsan KFt.| [ A" [ Kertesderes 786Kcal | B" | Kertésdleves —

A menii valtoztatas jogét fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Cukor, Szénhidrat, Allergének. Szom. | Toros kaposzta %057g Szom. | Csiilokporkolt, fott burgonya 1'255

A kiszallitott ebédet a Malsan Kft. f6z6konyha dolgozoi készitik el Onnek. Az étel ijramelegitése sziikséges! 05.16. | glutén, tojas g 5.16. | glutén, tojas g

wA” »B” B »A” | Daragaluska leves, Siilt csirkecomb, 1144Kca‘ »B”

Péntek Sziinnap Péntek Sziinnap Vas. | majonézes burgonyasalata 13,7¢ | Vas.
05.01. 05.01. 05.17. | glutén, tojas, tej, mustar, zeller, csillaganizs  94g 05.17.

»A” | Tavaszleves 1152Kcal »B” | Tavaszleves 1040Kcal »A” | Zdldbableves 988Kcal | »B” | Zoldbableves 1032Kca
Szom. | Borsos tokany, tészta 1,68 Szom. | Paella 1,68 Hétfé | Burgonyafozelék, siilt kolbasz 78 Hétfé | Zoldséges hiisos tészta 2g
05.02.| glutén, tojas 136¢  [05.02. | glutén, tojas 152¢ 05.18. | glutén, tej 92¢  p5.18. | glutén 110g

»A” | Csontleves csigatésztaval 1025kKcal »B” #A” | Zoldségkrémleves levesgyonggyel 988Kcal | »B” | Zoldségkrémleves levesgyonggyel 1346Kca

Vas. | Siilt oldalas, franciasalata 7,78 Vas. Kedd | Tarhonyas hiis 78 Kedd | Rantott sajt, parolt rizs 0g
05.03.| glutén, tojas, zeller, tej, mustar 52¢ 05.03. 05.19, | glutén, tej, tojas 92¢  P5.19. | tej 151¢g

»A” | Lebbencsleves 828Keal | »B” | Lebbencsleves 1109Kca »A” | Burgonyaleves 700Kcal | »B” | Burgonyaleves 857Kcal

Hétfo | Zoldborséfozelék, fott tojas 6g Hétfo | Csikés tokany, tészta og [Szerda | Rakott zoldbab 0,7¢  Pzerda | Sélet 0,7g
05.04.| glutén, tojas, tej, zeller 93g 05.04. | glutén, tojas, tej, zeller 128g 05.20. | glutén, tej 68g 05.20. | glutén 101g

»A” | Minestrone leves 1000Kcal »B” | Minestrone leves 1132Kcal »A” | Gyiimélcsleves 788Kcal | »B” | Gyiimélcsleves 952Kcal

Kedd | Bolognai penne 0g Kedd | Bacskai rizseshiis 0g Csiit. | Rantott csirkecomb, rizi bizi 26,4¢g |Csiit. | Zoldborsoporkolt, tészta 26,48
05.05.| glutén, tojas, tej 123g  |05.05. | glutén, tojas 158g 105.21. | glutén, tej, csillagfiirt 140g  |p5.21. | glutén, tej, csillagfiirt, tojas 147g

»A” | Gyulyasleves 653Kcal »B” | Gyulyasleves 1351Kcal »A” Babgulyas 1283Kcal »B” Babgulyas 1449Kcal
Szerda| Tejbedara 11g Szerda| Fank 2,2¢ Péntek | Lekvaros derelye 12g Péntek | Fank 0,28
05.06.| glutén, zeller, tej 67g 05.06. | glutén, zeller 166g 05.22. | glutén, tojas, zeller 201g  p5.22. | glutén, tojas, zeller 206g

»A” | Brokkolikrémleves 1034Kcal »B” | Brokkolikrémleves 1009Kcal »A” | Tavaszleves 1096Kcal »B” | Tavaszleves 912Kcal

Csiit. | Babos szelet, parolt bulgur og Csiit. | Milan6i makaroni 7,58 Szom. | Méjas hurka, petrezselymes burgonya  1,6g  [Szom. | Finomfdzelék, csirke nuggets 32,6¢
05.07.| glutén, tojas, tej 34g 05.07. | glutén, tojas, tej 114g 05.23. | glutén, tojas 136g  5.23. | glutén, tojas, tej 150g

»A” | Palécleves 903Kcal | »B” | Palécleves 764Kcal 2A” . »B” .

Péntek| Szilvis gomhéc 0g Péntek| Tirds metélt 0,1g Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
05.08.| glutén, tojas, tej 136g  |05.08.| glutén, tojas, tej 92g 05.24. D5.24.
"A" Zéldségleves 1020Kcal "B" Zﬁldségleves 931Kcal ,,A" . ,,B" .
Szom. | Ziizaporkélt, fétt burgonya 2,7¢  |Szom. | Paprikas burgonya 2,6¢ Hétfo Sziinnap Hétfo Sziinnap
05.09.| glutén, tojs, zeller 135¢  [05.09. | glutén, tojas, zeller 128¢g 05.25. 05.25.
»A” | Magyaros gombaleves, Stefania szelet, 751kcal | »B” »A” | Vajgaluskaleves 1134kcal »B” | Vaigaluskaleves 836Kcal
Vas. | majonézes kukoricasalata 7,28 Vas. Kedd | Erdélyi tokany, tészta 0g Kedd | Chilis bab 0g
05.10.| glutén, tojas, zeller, mustar, tejcsillaganizs ~ 66g 05.10. 05.26. | glutén, tojas 1368 |p5.26. | glutén, tojas 97g

»A” | Karfiolkrémleves 840Kcal | »B” | Karfiolkrémleves 987Kcal »A” | Csontleves csigatésztaval 767Kcal | »B” | Csontleves csigatésztaval 851Kcal
Hétf6 | Pinceporkolt 0g Hétfé | Debreceni tokany, tészta 0g [Szerda | Paradicsomos kaposztafzelék, siilt his 15  Bzerda | Hortobagyi tészta 2,68
05.11.| glutén, tej 93g 05.11. | glutén, tej, tojas 97g 05.27. | glutén, tojas, zeller 107 |05.27. | glutén, tojas, zeller, tej 103g

»A” | Tarhonyaleves 783Kcal | »B” | Tarhonyaleves 1039Kca »A” | Vajgaluskaleves 1212Kcal »B” | Vajgaluskaleves 897Kcal

Kedd | Tokfozelék, vagdaltpogacsa sertéshiisbél 4,3g Kedd | Rizotto 0,8g Csiit. | Dubarry szelet, parolt rizs 0g Csiit. | Székelykaposzta 0g
05.12.| glutén, tej, tojas 97g 05.12. | glutén 147g 05.28. | glutén, tojas, tej 144g  p5.28. | glutén, tojas, tej 968

»A” | Zoldborsdleves 1034Kcal »B” |Zoldborséleves 804Kcal »A” | Hamis gulyasleves 778Kcal | »B” | Hamis gulyasleves 1053Kca
Szerda| Sertésporkolt, tészta 1,3g  |Szerda| Lecsos csirkemaj, fott burgonya 1,3g Péntek | Tirogombéc 20g Péntek | Sajtos metélt 1,5¢
05.13.| glutén, zeller, tojas 115¢  |05.13. | glutén, zeller 100g 05.29. | glutén, tojas, tej, zeller 85g D5.29. | glutén, tojas, tej, zeller 129g

»A” | Daragaluska leves 1151Kcall »B” | Daragaluska leves, Kelkdposztafozelék, 753kcal »A” | Kertészleves 882Kcal | »B” | Kertészleves 1031Kca

Csiit. | Sajtos csirkemell, parolt rizs 3,1g Csiit. | vagdaltpogacsa sertéshiishél 7,78 Szom. | Paprikas burgonya 1,4g  [Szom. | Siilt hiis, parolt rizs 1,48
05.14.| glutén, zeller, tojas, tej 122g  |05.14. | glutén, zeller, tojas 768 05.30. | glutén, tojas 136g  P5.30. | glutén, tojas 141g

»A” | Jokai bableves 1258Kcal »B” |Jokai bableves 1655Kcal »A” | Sertéshiis leves 1020Kcal »B”

Péntek| Burgonyas tészta 0g Péntek | Makos metélt 75g Vas. | Siilt kacsacomb, hagymas burgonya 1,3g | Vas.
05.15.| glutén, tojas, tej 165¢  |05.15. | glutén, tojas, tej 225¢g 05.31. | glutén, tojas, zeller 83g 5.31.




	Page 1

