2026. MAJUSI ETLAP Tel.: 0621 300 7111 JéFalat A | Palicletes g " | | Erleves zldségec tésztival, Gombds 37
A menii valtoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Fehérje, Zsir, Szénhidrat, Allergének. Szom. Plsk’otak_ock_a!, csokiontet 258 Szom. tejfglos I?urg_.fozelek, csirkemell porkolt 178
A kiszallitott ebédet a Jofalat dolgozoi készitik el Onnek. Az étel iijramelegitése sziikséges! 05.16, | glutén, tej, tojas, zeller 112g  [05.16. | gluten, tej, tojas, zeller 54g
"A" ” B" "A" ” B"
Péntek Sziinnap Péntek Sziinnap Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
05.01. 05.01. 05.17. 05.17.

A" »B” ,A” | Hisgombdcleves ;imca' ,B” | Hiisgombdcleves Z‘(‘;’Kca'
Szom. Sziinnap Szom. Sziinnap Hétfo | Lecsos virsli, tarhonya 42§ Hétf | Kapros tokfozelék, fasirt 41§
05.02. 05.02. 05.18. | glutén, szdja, zeller 568 D5.18. | glutén, sz6ja, zeller, tej, tojés 64g

JA” »B” ,A” | Paradicsomleves, betiitészta 768Kcal | g» | Paradicsomleves, betiitészta 828Kcal

Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap Kedd | Tavaszi rizses csirke ﬁgg Kedd | Csiky sertéstokany, fott tészta §3§
05.03. 05.03. 05.19. | glutén, szbja, zeller, mustar 107g  [p5.19. glutén, szdja, zeller, mustar, tej 108g

»A” | Bakonyi betyarleves 954Kcal | | B” | Bakonyi betyarleves 950Kcal ,A” | Gulyasleves gZGKcaI ,B” | Gulyasleves ;183Kca
Hétfé | Zoldborsofézelék, fasirt g?g Hétfé | Piritott csirkemaj, fott burgonya ﬂg [szerda | Fiistolt sajtos, tejfolos tészta a 4§ Szerda | Dejos tészta, narancsos barackiz 3;§
05.04.| glutén, tej, tojas, szdja, zeller 768 05.04.| glutén, tej, zeller 84g 05.20. | glutén, tojés, zeller, tej 81g 05.20. | glutén, tojas, zeller 189¢

»A” | Lebbencsleves, Majorannas csirkefelsé- 930Kcal | B” | Lebbencsleves 753Kcal ,A” | Csontleves tésztéval ?SSKCN ,B” | Csontleves tésztaval 724Kca|

Kedd | comb, petrezselymes burgonya gzg Kedd | Karalabé-fozelék, sertéssiilt ﬁg Csiit. | Soskafdzelék, fott tojas 1 4§ Csiit. | Lencsefézelék, hagymas csirkefalatok g 4§
05.05.| glutén, tojas, zeller 708 05.05. | glutén, tojés, zeller, tej, szbja 61g 105.21. | glutén, tojas, zeller, tej 91g 05.21. | glutén, tojas, zeller, tej, mustar 778

»A” | Szamyas csorbaleves 873Kcal | 'B” | Szarnyas csorbaleves 969Kcal ,A” | Falusizoldborséleves 723K°a| ,B” | Falusizoldborséleves 735Kcal
Szerda| Sajtos, tejfolos spagetti ggg Szerda | Makos tészta g;g Péntek | Majorannas csirketokany, parolt rizs gsg Péntek | Tarhonyas hiis ggg
05.06.| glutén, tojas, zeller, tej, szbja 59g 05.06. | glutén, tojas, zeller, tej, szoja 124g 05.22. | glutén, tojés, zeller, tej 78¢ D5.22. | glutén, tojas, zeller 85g

LA | Tejfilos zoldségleves 641Kcal | B” | Tejfolds zoldségleves 711Kcal ,A” | Majgomhdcleves 630Kcal | g» | Falusizildborséleves 735Kcal

Csiit. | Mexikoi sertéstokany, rizs ggg Csiit. | Rantott csirkemell, petrezselymes burg. ggg Szom. | Kelkaposztafozelék, sertésporkolt 2(1)2 Szom. | Tarhonyas hiis ggg
05.07.| glutén, zeller, tej 69g 05.07. | glutén, zeller, tej, tojas 85g 05.23. | glutén, szja, zeller 42g D5.23. | glutén, tojas, zeller 85g

LA | Zoldséges gombaleves ZlGKcaI ,B” | Zoldséges gombaleves 8$9Kca| LA ,B”

Péntek| Sonkas kocka 432 Péntek| Bécskai rizses hiis g 42 Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
05.08.| glutén, tojas, zeller, tej 56g 05.08.| glutén, tojas, zeller 978 05.24. 05.24.
»A” | Marhahtsleves tésztaval 551Keal | B» | Zldséges gombaleves 859Kcal JA” ,B”
Szom. | Parajfézelék, fit tojds 395 |szom. | Bacskairizses his S Hétf6 Sziinnap Hétfs Sziinnap
05.09.| glutén, tojas, zeller, tej 30g 05.09.| glutén, tojas, zeller 97¢g 05.25. D5.25.
.\ »B” JA” | Tavaszi zoldségleves 3‘217K°a| ,B” | Tavaszi zoldségleves gchal
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap Kedd | Kelkaposzta-fozelék, fasirt 282 Kedd | Resztelt maj, fott burgonya 18§
05.10. 05.10. 05.26. | glutén, tojas, zeller 50g 05.26. | glutén, tojés, zeller 788

LA” | Tejfolos burgonyaleves 806Kcal | B” | Tejfolés burgonyaleves 767Kcal ,A” | Falusi csirkeraguleves 613Kcal | B» | Falusi csirkeraguleves 880Kcal
Hétfé | Rantott parizsi, rizi-bizi :2,’:2,’5 Hétfé | Lecsos csirkemell, tarhonya ‘;’gg [Szerda | Krémes-gombas fusilli g%ﬁ Szerda | Makos tészta ‘;’gg
05.11.| glutén, tojas, zeller, tej, szdja 102g 05.11. | glutén, tojas, zeller, tej 89g 05.27. | glutén, tojés, zeller, tej 57g 05.27. | glutén, tojas, zeller 118g

JA” | Zéldségleves 535Kcal | B” | Zoldségleves 867Kcal ,A” | Tarhonyaleves 724Kcal | B» | Tarhonyaleves 585Kcal

Kedd | Paradicsomos hiisgombdc, fott burgonya i?g Kedd | Eszterhazy csirketokany, rizs ggg Csiit. | Kertészlany csirkeragu, rizs ggg Csiit. | Karottafdzelék, roston csirke ggg
05.12.| glutén, tojas, zeller 728 05.12. | glutén, tojas, zeller, tej, mustar, szulfit 93g 05.28. | glutén, tojés, zeller, tej, széja 85g D5.28. | glutén, zeller, tej 58g

JA” | Sertésraguleves 644Kcal | B” | Sertésraguleves 741Kcal ,A” | Olasz zéldségleves 335"63' ,B” | Olasz zéldségleves 197K°a|
Szerda| Kaposztas tészta ggg Szerda | Krumplis tészta %Zg Péntek | Hentes tokany, petrezselymes burgonya 21§ Péntek | Paprikas burgonya, debreceni 1g§
05.13.| glutén, zeller 80g 05.13. | glutén, zeller 100g 05.29. | glutén, mustar, zeller 59g D5.29. | glutén, zeller 798

»A” | Zoldborsdpiiréleves, piritott magvak 1024Kcall | B” | Zoldborsdpiiréleves, piritott magvak 1149Kcal ,A” | Marhahiisleves tésztaval 228K°a| ,B” | Olaszzildségleves ‘1197K°a|
Csiit. | Sertéstokany Budapest modra, rizs ggg Csiit. | Csirkemell rantva, petrezselymes burg. ggg Szom. | Zold zéldbabfdzelék, csirke nuggets ng Szom. | Paprikas burgonya, debreceni 1g§
05.14.| glutén, tej ,szezam 98g 05.14. | glutén, tej ,szezam, tojas 117g 05.30. | glutén, szdja, zeller, tojas, tej 59g D5.30. | glutén, zeller 798

4A” | Erdleves zoldséggel, tésztaval 452Kcal | | B” | Erdleves zoldséggel, tésztival, Gombas- 417Kcal A ,B”

Péntek| Székelykaposzta 26g Péntek| tejfolos burg.fozelék, csirkemell porkolt i-? g Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
05.15.| glutén, tej, tojas, zeller 29g  [05.15. | glutén, tej, tojas, zeller 548 05.31. 05.31.
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