4 rd P
2026. JULIUSI ETLAP Tel.: 06 21 300 7111 Jofalat
A menii véltoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Fehérje, Zsir, Szénhidrat, Allergének.
A kiszallitott ebédet a Jofalat dolgozoi készitik el Onnek. Az étel iijramelegitése sziikséges!
»A” | Gulyasleves 886Kcal | | B” | Gulyasleves 1183Kcal
Szerda| Fiistolt sajtos, tejfolos tészta ﬁg Szerda| Dejos tészta, narancsos barackiz g;ﬁ
07.01.] glutén, tojas, zeller, tej 81g 07.01.| glutén, tojas, zeller 189g
4A” | Csontleves tésztaval 568Kcal | B” | Csontleves tésztaval 734Kcal
Csiit. | Soskafdzelék, fott tojas igg Csiit. | Lencsefdzelék, hagymas csirkefalatok g}é
07.02.| glutén, tojas, zeller, tej 91g 07.02. | glutén, tojas, zeller, tej, mustar 778
»A” | Falusi zéldborséleves 773Keal | B” | Falusizoldborséleves 735Kcal
Péntek| Majorannas csirketokany, parolt rizs ggg Péntek| Tarhonyas hils ggg
07.03.| glutén, tojas, zeller, tej 78g 07.03. | glutén, tojas, zeller 85g
»A” | Méjgombécleves 630Kcal | | B” | Falusizoldborséleves 735Keal
szom. | Kelkaposzta fozelék, sertésporkolt 2(1)2 Szom. | Tarhonyas hiis ggg
07.04.| glutén, tojas, zeller, tej 42g 07.04. | glutén, tojas, zeller 85g
"A" "B"
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
07.05. 07.05.
+A” | Alfoldi majgombocleves, Meggymar-  711Kcal | B» [ Alfoldi majgombacleves 544Kcal
Hétfé | tasos csirkefalatok, fott burgonya ggg Hétfé | Spendt, fott tojas ggg
07.06.| glutén, szbja, zeller, tej 568 07.06. | glutén, szdja, zeller, tej, tojas 30g
A" | Tavaszi zoldségleves 547Keal [ B” | Tavaszi zoldségleves 617Kcal
Kedd | Kelkaposzta-fozelék, fasirt ggg Kedd | Resztelt maj, fott burgonya ?gg
07.07.| glutén, szbja, zeller 50g 07.07. | glutén, tojas, zeller 78g
4A” | Falusi csirkeraguleves 613Kcal | B” | Falusi csirkeraguleves 880Kcal
e, p e 31g 4 3 32g
Szerda| Krémes-gombas fusilli 278 Szerda| Makos tészta 29¢
07.08.| glutén, tojas, zeller, tej 57g 07.08. | glutén, tojas, zeller 118g
4A” | Tarhonyaleves 724Kcal | B” | Tarhonyaleves 649Kcal
Csiit. | Kertészlany csirkeragu, rizs ggg Csiit. | Vordslencsefézelék, roston csirke ‘gg
07.09.| glutén, tojas, zeller, tej, széja 858 07.09. | glutén, zeller, tej, mustar 798
+A” | Olasz zoldségleves 525Kcal | | B” | Olasz zoldségleves 497Kcal
Péntek| Hentestokany, petr. burgonya gzg Péntek| Paprikas burgonya, debreceni 122
07.10.| glutén, zeller, mustar 59g 07.10. | glutén, zeller 79g
+A” | Marhahiisleves, tésztaval 828Keal | | B” | Olaszzoldségleves 497Kcal
Szom. | Zold zoldbabfézelék, csirke nuggets gi’g Szom. | Paprikas burgonya, debreceni igg
07.11.| glutén, zeller, sz6ja, tojas, tej 59g 07.11. | glutén, zeller 79¢
"A” "B"
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
07.12. 07.12.
JA” | Sertésragu-leves 804Keal | | B” | Sertésragu-leves 675Kcal
Hétfo | Bolognai makaréni, reszelt sajt ggg Hétfo | Paradicsomos kaposzta, sertésvirsli g?g
07.13.] glutén, zeller, tej 748 07.13.| glutén, zeller 58g
JA” | Zoldségleves Viragaruslany médra 558Kcal | | B” | Zoldségleves Viragaruslany modra 634Kcal
Kedd | Soskafézelék, fott burgonya, fott tojas ﬁ’g Kedd | Jércés rakott zéldbab g?lg
07.14.| glutén, zeller, tej, tojas 95g 07.14.| glutén, zeller, tej, tojas 61g
»A” | Zéldséges bableves fiistolt kolbasszal 1031Kcal|  B” | Zgldséges bableves fiistélt kolbasszal 911Kcal
- 2 43g A 2ol 36g
Szerda| Sonka rizotto 508 Szerda| Kaposztas tészta 29g
07.15. | glutén, zeller, tej, tojas 114g 07.15. | glutén, zeller, tojas 125g

»A” | Brokkolikrémleves ZSchal »B” | Brokkolikrémleves 878Kcal
Csiit. | Frankfurti csirketokany, rizs 3g§ Csiit. | Csirkemell rantva, petr.burgonya ggg
07.16. | glutén, zeller, tej, tojas 71g 07.16. | glutén, zeller, tej, tojas 92
JA” | Zoldséges karalabél 701Kcal | 'B» | Zgldséges karalabéleves 677Kcal
Péntek | Betyar slambuc gfg béntek | Zuzaporkolt, tarhonya ggg
07.17. | glutén, zeller, tojas 82  [07.17. | glutén, zeller, tojas 768
,A” | Paradicsomleves, betiitészta 835Keal | B» | Zdldséges karalabéleves 677Kcal
Szom. | Béacskai rizseshiis %gg szom. | Zizaporkolt, tarhonya ggg
[07.18. | glutén, zeller, tojas 116g  [07.18. | glutén, zeller, tojas 76g
”A" .. W B" ..
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
07.19. 07.19.
JA” | Tavaszi zoldségleves 579Keal | 'B» | Tavaszi zoldségleves 748Kcal
Hétfs | Lencsefézelék, fiistolt, fott tarja ggg Hétfs | Erdélyi rakott kaposzta(csirkecomb) ?1:135
07.20. | glutén, zeller, tojas, tej, mustar 62g 07.20. | glutén, zeller, tojas, tej 59g
,A” | Tejfolos zoldbableves 760Kcal | ' | Tejfolos zoldbableves 906Kcal
Kedd | Csirkefelsécomb paprikas, fusilli tészta 2‘1'5 Kedd | Kis bécsi szelet, petr. burgonya igg
06.21. | glutén, zeller, tojas, tej 60g  [06.21. | glutén, zeller, tojas, tej 97g
,A” | Legényfogdleves 879Kcal | pB» | Legényfogéleves 812Kcal
Iszerda | Dejos tészta, narancsos barackiz ggg lszerda | Olasz paradicsomos tészta, sajt ggg
06.22. | glutén, zeller, tojas, tej 130g  [06.22. | glutén, zeller, tojas, tej 85g
JA” | Karfiolkrémleves, Tavaszi zoldséges gZSKcaI ,B” | Karfiolkrémleves, Bakonyi csirkemell- 2(1)4K°3|
Csiit. | csirkemaj, petr. burgonya 33§ Csiit. | ragu, szarvacska tészta 38§
07.23. | glutén, tojas, zeller, szdja 658 07.23. | glutén, tojas, zeller, szbja, tej 678
,A” | Falusi zoldborsdleves ;gSKcal ,B” | Falusi zoldborséleves, Csicseriborsoféze- ggOKcal
Péntek | Pinceporkolt sertéshiishol 29§ Péntek | 1€k karottaval, csirkemell porkolt 21§
07.24. | glutén, tojas, zeller 91g D7.24. | glutén, tojas, zeller, tej 113g
,A” | Csontleves zoldséggel, tésztaval, Magya- gg“ca' ,B” | Falusi zoldborséleves, Csicseriborséfoze- ggOKcal
Szom. | ros zoldbabfdzelék, szojas csirkefasirt lﬁg Szom. | 1ék karottaval, csirkemell porkolt 21§
07.25. | glutén, tojas, zeller, tej, szbja 39g 07.25. | glutén, tojas, zeller, tej 113g
”A” . o B" .
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
07.26. 07.26.
»A” | Bakonyi betyarleves 954Kcal | | B” | Bakonyi betyarleves g?OKcal
Hétfo | Zoldborsofozelék, fasirt g?g Hétfé | Piritott csirkemaj, fott burgonya 41§
07.27. | glutén, tojas, zeller, tej, szdja 768 07.27. | glutén, zeller, tej 6lg
»A” | Lebbencsleves, Majorannas csirkefelsd- ggOKcal ,B” | Lebbencsleves ;g3Kca|
Kedd | comb, petr. burgonya 5 4§ Kedd | Karalabé-fozelék sertéssiilt 1 g
07.28. | glutén, tojas, zeller 708 07.28. | glutén, tojas, zeller, tej, szdja 61g
»A” | Szamyas csorbaleves 873Kcal | ,B” | Szamyas csorbaleves 239 Keal
[Szerda | sajtos, tejfolos spagetti 358 kzerda | Makos tészta g
> B S 50g AT P 32g
07.29. | glutén, tojas, zeller, szdja, tej 595 07.29. | glutén, tojas, zeller, szoja, tej 124g
JA” | Tejfolos zoldségleves ggcha| »B” | Tejfolos zoldségleves ;1;1 Keal
Csiit. | Mexikéi sertéstokany, rizs 272 Csiit. | Rantott csirkemell, petr. burgonya 22§
07.30. | glutén, zeller, tej 69g 07.30. | glutén, zeller, tej, tojas 85g
»A” | Zoldséges gombaleves géﬁKcm »B” | Zéldséges gombaleves g?QKcal
éntek | Sonkas kocka 40§ Péntek | Bacskai rizseshils 3 4§
7.31. | glutén, zeller, tej, tojas 56g P7.31. | glutén, zeller, tojas 97g
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