2026. JULIUSI ETLAP

A menii valtoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Cukor, Szénhidrat, Allergének.
A kiszallitott ebédet a Kaléria Godolléi No

Tel.: 06 21 300 7111

6i készitik el Onnek. Az étel ijramelegitése sziikséges!

s o GOdolSI
Kaléria Nonprofit KFt.

nprofit Kft. fozokonyha dolgoz:

»A” | Rantott leves, zsemlekocka 431Kcal | »B” | Rantott leves, zsemlekocka 778Kcal
Szerda| Temesvari pulykatokany, tésztakoret 2,3g  |Szerda| Pince porkolt, savanyiisig 4,58
07.01.| glutén, tej 33¢g 07.01.| glutén, mustar 178

»A” | Brokkoli krémleves, Panirozott csirkemell, 750Kcal | »B” | Brokkoli krémleves 1023Kcal

Csiit. | petr. burgonya, savanyiisag 0,8¢ Csiit. | Rantott sajt, parolt rizs, tartarmartas 17g
07.02.| glutén, tej 89¢g 07.02. | glutén, tej, szja, tojas, zeller, mustar, szezam 898

»A” | Kassai burgonyaleves 766Kcal | »B” | Kassai burgonyaleves 593Kcal
Péntek| Szilvasgombéc 16,3g |Péntek| Sonkas kocka 4,68
07.03.| glutén, tej, zeller 122¢  107.03.| glutén, tej, zeller 27g

»A” | Zellerkrémleves, Ciganypecsenye, 834Kcal | »B” | Zellerkrémleves, Sertés porkolt, 1100Kca
Szom. | vajashurgonya, savanylisag 2,48 Szom. | galuska, savanyisag 2,4g
07.04.| glutén, tej, zeller, mustar 68g 07.04. | glutén, tej, zeller, mustar, tojas 109

»A” | Magyaros burgonyagomhdc leves 809Kcal | »B”

Vas. | Chilishab 1g Vas.
07.05.| glutén, tej, zeller, mustar, tojas, szoja 63g 07.05.

»A” | Tavaszi zoldség leves 512Kcal | »B” | Tavaszi zoldség leves 541Kcal

Hétfo | Pasztor tarhonya, savanyiisag 1,1g Hétfé | Mexikeéi csirkeragu, bulgur 11g
07.06. | glutén, mustar, zeller 31g 07.06. | glutén, zeller 84g
»A” | Vajgaluska leves 712Kcal | »B” | Vajgaluska leves 626Kcal
Kedd | Siilt virsli, zoldborséfozelék 3,58 Kedd | Sertésporkolt, kelkaposzta fozelék 8,8g
07.07.| glutén, tej, tojas, zeller 65¢ 07.07. | glutén, tej, tojas, zeller 88g

LA” | Pasztorleves 651Kcal | »B” | Pasztorleves 574Kcal
Szerda| Majorannas pulykatokany, parolt rizs 0,9¢  [Szerda| Rakott zoldbab 1,58
07.08.| glutén, tej, zeller 83g 07.08.| glutén, tej, zeller 47g

»A” | Gyiimolcs leves, Natiir sertéshorda, 844Kcal | »B” | Gyiimdlcs leves 1147Kcal

Csiit. | petr. burgonya, savanyiisig 23,8 | Csiit. | Rantott csirkemell, rizi-bizi, savanyiisag  23g
07.09.| glutén, tej, mustar 90g  [07.09.| glutén, tej, mustér 121g
»A” | Sertésragu leves 562Kcal | »B” | Sertésragu leves 861Kcal
Péntek| Grizes tészta 10,3g  |Péntek| Lasagne 0,7¢g
07.10.| glutén, zeller 73¢ 07.10. | glutén, zeller, tej 58g
»A” | Rantott leves, zsemlekocka 754Kcal | »B” | Rantott leves, zsemlekocka 940Kcal
Szom. | Siilt tarja, fejtett babfézelék 5,7¢  |Szom. | Siiltvirsli, finomfézelék 5g
07.11.| glutén, tej 82¢g 07.11. | glutén, tej 84g
»A” | Karfiol leves 834Kcal | »B”
Vas. | Pulykapérkolt, parolt rizs 1,8¢ Vas.
07.12.] glutén, zeller 98¢ |07.12.

»A” | Lebbencs leves 612Kcal | »B” | Lebbencs leves 828Kcal
Hétf6 | Spagetti, csirkemell csikok vadasan 9 Hétfé | Székelykaposzta 2,9¢
07.13.| glutén, zeller, mustar, tej 1108 |07.13.| glutén, zeller, tej 61g

»A” | Daragaluska leves, Hiisgombac hajdinas, ge1kcal | »B” | Daragaluska leves 627Kcal

Kedd | fott burgonya, paradicsom martas 268 Kedd | Fasirt, tokfozelék 9,68
07.14.| glutén, zeller, tojas 125¢  (07.14. | glutén, zeller, tojas, tej 75¢

»A” | Zellerkrémleves 1181Kcall »B” | Zellerkrémleves, Toltott csirkecomb felsé g44Kcal
Szerda| Rantott csirkecomb, rizi-bizi, savanyiisag 26g Szerda | petrezselymes burgonya, savanyiisag 26g
07.15.| glutén, zeller, tojas 149g  |07.15. | glutén, zeller, tojés, tej, mustar 4,2g

+A” | Magyaros lencseleves 1079Kca| ,B” |Magyaros lencseleves 1086Kcal
Csiit. | Paprikas burgonya, savanyilisag 4,5¢ Csiit. | Tarhonya, lecsés virsli 6,8¢g
07.16. | glutén, mustar, zeller 1438 197.16. | glutén, zeller 122¢
4A” | Gulyasleves 1180Kcal ,B” | Gulyasleves 458Kcal
Péntek | Makos metélt 41g Péntek | Kaposztas kocka 20g
07.17. | glutén, zeller 1688 197.17. | glutén, zeller 568
»A” | Olasz zoldség leves, Marhaporkolt, 856Kcal | »B” | Olaszzoldség leves 856Kcal
Szom. | fott burgonya, savanylisag a1g Szom. | Ziizaporkolt, bulgur, savanyiisag 41g
107.18. | glutén, zeller 110g  l97.18. | glutén, zeller, mustér 123g
»A” | Tejszines karalabéleves 626Kcal | »B”
Vas. | Csiilok pékné modra, savanyiisag 58 Vas.
07.19. | glutén, zeller, tej, mustar 64g 07.19.
»A” | Piritott tészta leves 882Kcal | ,B” | Piritott tészta leves, Matrai borzaska 675Kcal
Hétfé | Tihanyi sertés tokany, parolt rizs 1g Hétfo | fott burgonya, parolt kaposzta 7,58
07.20. | glutén, zeller, tej 1008 97.20. | glutén, zeller, tej, tojés 104g
+A” | Fejtettbab leves 1000Kca| »B” |Fejtettbab leves 510Kcal
Kedd | Sertés porkolt, burgonya fozelék 4,5 Kedd | Kinai zoldséges tészta 0,8¢
06.21. | glutén, zeller, tej, tojas, hal, széja 1208 96,21, | glutén, zeller, tej, tojas, hal, szoja 59
»A” | Csontleves, panirozott csirkemell csikok, 887Kcal | ,B” | Csontleves 845Kcal
[Szerda | burgonyapiiré, savanyisag 1,28 Bzerda | Bacskai rizses hiis (sertés), savanyiisag 1,28
06.22. | glutén, zeller, tej, mustar 109¢ 06.22. | glutén, zeller, mustar 102¢
»A” | Frankfurtileves 525Kcal | ,B” | Frankfurti leves 679Kcal
Csiit. | Mini gombéc 27g Csiit. | Sonkas kocka 27g
07.23. | glutén, tej 88 p7.23. | gutén, tej 438
»A” | Gyiimolcs leves vegyes 1151Kcall ,B” | Gyiimolcs leves vegyes 952Kcal
Péntek | Rantott harcsa, parolt rizs, tartirmartas  23g téntek Siilt csirkecomb, parolt rizs, Cézar salata 23
07.24. | glutén, tej, tojas, mustar, hal 161g 7.24. | tej, tojas, mustar, szoja g
»A” | Zoldborséleves, Natir csirkemell, 655Kcal | ,B” | Zdldborsdleves 965Kcal
Szom. | petrezselymes burgonya, savanyisag 11,4¢  |Szom. | Pasztor tarhonya, savanyiisag 11,8¢
07.25. | glutén, zeller, mustar 1138 |97.25. | glutén, zeller, mustar 111g
»A” | Karfiolleves zdldséges, Siilt oldalas, 410Kcal | ,B”
Vas. | hagymas tort burg., savanyiisag 2,3¢ Vas.
07.26. | glutén, zeller, mustar 106 [n7.26.
»A” | Pasztorleves 688Kcal | ,B” | Pasztorleves 961Kcal
Hétfé | Zoldborsos sertésragu, tészta koret 1,3g Hétfé | Natur sertéshorda, zoldséges rizs 0,1g
07.27. | glutén, zeller 35¢ 07.27. | glutén, zeller 93g
»A” | Hamis gulyasleves 736Kcal | ,B” | Hamis gulyasleves 802Kcal
Kedd | Pulykaporkolt, tokfézelék 8,3g Kedd | Fasirt, paradicsomos kaposzta 32,5g
07.28. | glutén, zeller, tej 66 |97.28. | glutén, zeller, tej 95¢
»A” | Paradicsomleves, Sajttal toltott pulyka-  1228Kca| ,B” |Paradicsomleves 811Kcal
[Szerda | tallér, petr.burgonya, savanyiisag 43,1 [Szerda | Brassoi apropecsenye, savanylisag 43,7¢
07.29. | glutén, zeller, tej, mustar 155¢ 7.29. | glutén, zeller, mustar 80¢g
»A” | Vajgaluska leves 1023Kca| »B” | Vajgaluska leves 747Kcal
Csiit. | Siilt virsli, lencse fozelék 4,2g Csiit. | Mediterran csirkemell falatok, bulgur 28
07.30. | glutén, zeller, tej, mustar 95¢ 07.30. | glutén, zeller, tej, mustar, tojas 112¢
»A” | Babgulyas 945Kcal | ,B” | Babgulyas 434Kcal
éntek | Tejbedara 38,5¢ Péntek | Pogacsa 11g
7.31. | glutén, zeller, tej 137¢ D7.31. | glutén, zeller, tej, tojas 43¢
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