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A menii valtoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Cukor, Szénhidrat, Allergének.
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1258Kcal »B”

Malsan KFt.

Kertészleves 701Kcal
Szom. | Frankfurti tokany, tésztakoret 5,6¢ Szom. | Spendt, csirke nuggets 2,48
08.01.| glutén, tej, tojas 171,9¢  |08.01. | glutén, tej, tojés 80,2¢
»A” | Csontleves csigatésztaval 927Kcal | »B”
Vas. | Rantott csirkemell, petr. burgonya 2,68 Vas.
08.02.| glutén, tojas, zeller 122,6¢ 108.02.
#A” | Zoldségleves 1311Kcal| »B” | Zoldségleves 960Kcal
Hétfé | Sonkas kocka 2,68 Hétfd | Csirke nuggets, finomfézelék 33,6g
08.03.| glutén, tojas, zeller, tej 152,78 108.03. | glutén, tojas, zeller, tej 142,38
»A” | Burgonyaleves 800Kcal | »B” | Burgonyaleves 984Kcal
Kedd | Rakott savanyiikaposzta 0,7g Kedd | Sertéspaprikas, tésztakoret 0,7¢
08.04.| glutén, tej 83,1g  [08.04.| glutén, tej, tojds 103,3¢
4A” | Paradicsomleves 831Kcal | »B” | Paradicsomleves 852Kcal
Szerda| Siilt csirkecomb, zéldséges bulgur 10g Szerda | Tarhonyas hiis sertéshdl 10g
08.05. | glutén, zeller 3532 [08.05.| glutén, zeller, tojas 98,18
»A” | Tojasleves, Lencsefézelék, vagdalt- 1016Kcall »B” | Tojasleves 845Kcal
Csiit. | pogacsa sertéshiishél 8,58 Csiit. | Paradicsomos burgonyafézelék, siilt his 308
08.06.| glutén, zeller, tej, tojas 100,2¢ [08.06. | zeller, tej, tojas 86,18
»A” | Gulyasleves, zoldséges 1060Kcal »B” | Gulyasleves, zoldséges 1071Kcal
Péntek| Tejbedara 47,2g  [Péntek | Dards metélt, baracklekvarral 19,1g
08.07.| glutén, zeller, tej 142g  108.07. | glutén, zeller 144,8¢g
»A” | Karfiolkrémleves 817Kcal | »B” | Karfiolkrémleves 938Kcal
Szom. | Sertésporkolt, tésztakoret 0g Szom. | Bacskai rizseshiis 0g
08.08. | glutén, tojas, tej 82,68 (08.08. | glutén, tej 130,3¢
»A” | Csontleves csigatésztaval 567Kcal | »B”
Vas. | Téltott kaposzta 2,68 Vas.
08.09.| glutén, tojas, tej, zeller 62,6¢ 108.09.
»A” | Gombaleves magyaros 1140Kcall »B” | Gombaleves magyaros 1072Kcal
Hétfo | Sargaborsé fozelék, siilt kolbasz 0,7 Hétfé | Zoldborsos sertésragu, parolt rizs 0,7
08.10.| glutén, zeller 97,28 108.10. | glutén, zeller 130,48
»A” | Lebbencsleves 952Kcal | »B” | Lebbencsleves 803Kcal
Kedd | Bakonyi tokany, tésztakéret 0g Kedd | Chilis bab 0g
08.11.| glutén, zeller, tej, tojas 109,1¢ |08.11. glutén, zeller, tojas 95g
»A” | Csontleves csigatésztaval 695Kcal | »B” | Csontleves csigatésztaval 895Kcal
Szerda| Fott karajszelet, gyiimolcsmartas 21,3g [Szerda| Stroganoff sertéstokany, tésztakoret 2,68
08.12.| glutén, zeller, tej, tojas, csillagfiirt 69,3  108.12. | glutén, zeller, tojés 103,1g
»A” | Hagymaleves 1134Kcall »B” | Hagymaleves 1102Kcal
Csiit. | Rantott csirkecomb, petr. burgonya 0g Csiit. | Kinai pulykacomb, pérolt rizs 0g
08.13.] glutén, tej 106,7¢ (08.13. | glutén, tej 138,9¢
»A” | Tarkonyos csirkeraguleves 1219Kcall »B” | Tarkonyos csirkeraguleves 1157Kcal
Péntek| Kaposztas kocka 25,1¢  |Péntek| Burgonyas tészta 11g
08.14.| glutén, tej, tojas, csillagfiirt 159,1¢ 108.14. | glutén, tej, csillagfiirt 150,8¢
»A” | Karfiolleves, tejfolos 923Kcal | »B” | Karfiolleves, tejfolos 1097Kcal
Szom. | Csiilokporkolt, fott burgonya 1,4g Szom. | Pasztortarhonya 1,5¢
08.15.| glutén, tej, zeller 91,58 |08.15. | glutén, tej, zeller, tojas 118,4¢

#A” | Gyiimélcsleves, Siilt csirkecomb, 878Kcal | »B”
Vas. | burgonyapiiré, csemege uborka 13,8¢ | Vas.
08.16. | glutén, csillagfiirt, tej 83,3¢ ps.16.
»A” | Nyirségi gombécleves 896Kcal | »B” | Nyirségi gombdcleves 906Kcal
Hétfo | Fejtetthab fozelék, sertésporkolt 7,68 Hétfé | Gombapaprikas, tésztakoret 2,7¢
08.17. | glutén, tojas, zeller, tej 102g  [08.17. | glutén, tojas, zeller, tej 121,7¢
»A” | Zoldborséleves 1010Kcal »B” | Zoldborsdleves 1475Kcal
Kedd | Vadasmartas, tésztakoret 8,3g Kedd | Paprikas burgonya 1,3g
108.18. | glutén, tojas, zeller, tej, mustar 106,4¢ p8.18. | glutén, zeller 199,4g

»A” | Zoldségleves, Siilt csirkemell, 910Kcal | »B” | Z6ldségleves 1019Kca
[Szerda | paradicsomos kaposztafézelék 15,2¢ PBzerda | Csirkemell rizotté 2,68
08.19. | glutén, tojas, zeller 120,7¢ p8.19. | glutén, tojas, zeller, tej 141,18

"AH . " B" .

Csiit. Sziinnap Csiit. Sziinnap
08.20. P8.20.

»A” | Hutai gazdagleves 1474Kcal|l »B” | Hutai gazdagleves 835Kcal
Péntek | Makos metélt 758 éntek | Pogacsa (tepertés) 0g
08.21. | glutén, tojas, tej 210,98 p8.21. | glutén, tojas, tej 86,5¢

»A” | Tavaszleves 883Kcal | »B” | Tavaszleves 1002Kca
Szom. | Paprikas burgonya 1,6¢  [Szom. | Lecsos hils, tésztakoret 1,6¢
08.22. | glutén, tojas 136,28 P8.22. | glutén, tojas 127,3g

»A” | Daragaluska leves 1012Kcal »B”

Vas. | Magyarovari szelet, rizi bizi 3,1g Vas.

08.23. | glutén, tojas, zeller 130,18 p8.23.
»A” | Tarhonyaleves 793Kcal | »B” | Tarhonyaleves 1402Kca
Hétfé | Székelykaposzta 0,9g Hétfé | Zoldborsés sertésragu, parolt rizs 2,3g
08.24. | glutén, tej 97,9¢ p8.24. | glutén 217,5¢
»A” | Minestrone leves 1132Kcal »B” | Minestrone leves 971Kcal
Kedd | Milanéi makaréni 7,58 Kedd |Lecsés sertésmaj, fott burgonya 0g
08.25. | glutén, tej, tojas 137,7g ps 25, | glutén, tojas 126,48

»A” | Zellerkrémleves 1083Kca Zellerkrémleves 877Kcal
[Szerda | Budapest ragu, parolt rizs zerda Tavaszi csirkemell ragu, tésztakoret 1g
08.26. | glutén, tej, zeller 117 98 8.26. | glutén, tej, zeller, tojas 96,4g

»A” | Fejtettbab leves 1149 Kca Fejtetthab leves 1176Kcal

Csiit. | Sajtos metélt Csut Tirés metélt 1g
08.27. | glutén, tej, zeller, tojas 144g 8.27. | glutén, tej, zeller, tojas 151,7g
+A” | Kertészleves 1016Kca Kertészleves 1071Kcal
Péntek | Csikos tokany, tésztakoret 1,48 entek Ziizaporkolt, tarhonyakoret 1,5¢
08.28. | glutén, tej, zeller, tojas 126,58 p8.28. | glutén, tojas 149,78

»A” | Hagymaleves 855Kca| Hagymaleves 1003Kca
Szom. | Pacalporkolt, fott burgonya Szom. Paella 0g
08.29. | glutén, tej 115 58 P8.29. | glutén, tej 128,6¢

»A” | Csontleves csigatésztaval 1110Kcall »B

Vas. | Rantott sertésszelet, rizi bizi 2,68 Vas.
08.30. | glutén, zeller, tojas 154,7¢ p8.30.

»A” | Tojasleves, Vagdaltpogacsa 747Kcal | »B” | Tojasleves 957Kcal
Hétfo | sertéshiishol, kelkaposztafézelék 4,68 Hétfo | Sertéspaprikas, tésztakoret 0g
08.31. | glutén, zeller, tojas 62,9¢ 8.31. | glutén, zeller, tojas 85,48
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