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A menii véltoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Cukor, Szénhidrat, Allergének.
A kiszallitott ebédet a Kaldria Goddlléi Nonprofit Kft. f6z6kony

a dolgozéi készitik el Onnek. Az étel L’|'|ramelegitése sziikséges!

 csaons
Kaldria Nonprofit Ket.

#A” | Zoldségleves 499Kcal | »B” | Zoldségleves 613Kcal
Szom. | Toltott kaposzta 14g Szom. | Erdélyi sertésragu tésztakoret 0,5g
08.01.| glutén, tej, tojas 326 |08.01.| glutén, zeller 20g

»A” | Fokhagymakrémleves 990Kcal | »B”

Vas. | Paprikas burgonya, savanyiisig 58 Vas.
08.02.| glutén, tej, tojas, szoja, mustar, zeller 130 |08.02.

»A” | Karalabéleves, tejfolos 1209Kcal »B” |Karalabéleves, tejfolos 732Kcal
Hétfé | Tarhonyashis, savanyisag 3,48 Hétfé | Lasagne 3,48
08.03.| glutén, tej, zeller, mustar 124 |08.03. | glutén, tej, zeller 50g

#A” | Kertészleves 463Kcal | »B” | Kertészleves 760Kcal

Kedd | Fasirt, paradicsomos kaposzta g Kedd | Sertésporkolt, tokfozelék 8.1g
08.04.| glutén, tojas, zeller 54¢  [08.04. | glutén, tej, zeller 105g

»A” | Zoldborséleves, Panirozott csirkemell 1121Kcall »B” | Zoldborsoleves, Dubarry csirkemell, 1223Kcal
Szerda| csikok, kukoricas rizs 0,7¢  [Szerda | hasabburgonya 2,98
08.05.| glutén, zeller 131 [08.05. | glutén, zeller, tej 93g

»A” | Husleves (sertés) 872Kcal | »B” | Hiisleves (sertés) 514Kcal
Csiit. | Fott his, piritott dara, gyiimolcsmartas  30,6¢ | Csiit. | Csiilokporkolt, fott burgonya, savanyiisag 3,68
08.06. | glutén, zeller, tej 103¢  108.06. | glutén, zeller 101g

»A” | Majgombdc leves 881Kcal | »B” | Majgombdc leves 427Kcal
Péntek| Daras metélt 20g  [Péntek| Mini gombéc 25¢
08.07.| glutén, zeller, tojas 165¢  (08.07. | glutén, zeller, tojas 718

#A” | Zoldbableves, zoldséges 871Kcal | »B” | Zoldbableves, zoldséges 1106Kcal
Szom. | Zsivany pecsenye, savanyiisag 5¢ Szom. | Tarhonya, lecsés sertés szelet 7,28
08.08.| glutén, zeller, mustér 101 (08.08.| glutén, zeller 117g

»A” | Stzilvaleves 607Kcal | »B”

Vas. | Csirkeporkolt, tészta, savanyilisag 29,8¢ | Vas.
08.09.| glutén, tej, mustar 69g 08.09.

»A” | Paradicsomleves 861Kcal | »B” | Paradicsomleves, Panirozott pulykatallér, 970Kcal
Hétfd | Tavaszi rizseshils, savanyisag 19,7¢ | Hétf6 | vajashurgonya, savanyiisag 21,5¢
08.10.| glutén, zeller, mustar 113¢  |08.10.| glutén, zeller, mustar, tej 127g

LA | Pasztorleves 1065Kcall »B” |Pasztorleves 1018Kcal
Kedd | Siilt virsli, ssskamartas, fott burgonya 54,4 | Kedd |Stefania vagdalt, burgonyafdzelék 3,58
08.11.| glutén, zeller, tej 143g  108.11. | glutén, zeller, tej, tojas 89g

»A” | Kukoricakrémleves 1040Kca1 »B” | Kukoricakrémleves 704Kcal
Szerda| Rantott harcsa, parolt rizs, savanyisag 3,18 Szerda | Grillezett csirkemell, parolt zoldség 2,58
08.12.| glutén, mustar, tej 155¢  108.12. | glutén, tej 81g

»A” | Hiisgombdcleves 687Kcal | »B” | Hisgombécleves 607Kcal
Csiit. | Makos metélt 28,9¢ | Csiit. | Sonkas kocka 4,18
08.13.| glutén, tojas, zeller 67¢  08.13.| glutén, tojas, zeller, tej 48g

»A” | Rantott leves, zsemle kocka, Pikans 733Kcal | »B” | Rantott leves zsemle kocka 656Kcal
Péntek| baconos csirkemellcsikok, bulgur,sav. 1,82  [Péntek| Bacskai rizses maj, savanyiisag 0,68
08.14.| glutén, mustar 95¢  [08.14. | glutén, mustér 102¢

»A” | Zellerkrémleves 855Kcal | »B” | Zellerkrémleves, Ciganypecsenye, 1103Kcall
Szom. | Bangkoki csirkecomb, parolt zoldség 4,3g Szom. | petrezselymes burgonya, savanyiisag 6g
08.15. | glutén, tej, zeller 758 108.15. | glutén, tej, zeller 123g

»A” | Francia hagymaleves 948Kcal | »B”
Vas. | Sertés siilt (tarja), zoldborsofézelék 10,4g | Vas.
08.16. | glutén, di6, tej 83  ps.16.
»A” | Zoldséges lencseleves 1025Kca| »B” | Z6ldséges lencseleves, Parasztos sertés 1 11gkcal
Hétfo | Pasztor tarhonya, savanyilisag 3,8¢ Hétfé | karaj, piritott burgonya, savanyiisig 1,8¢
08.17. | glutén, mustar, zeller 114g  |08.17. | glutén, mustar, zeller 114g
»A” | Vajgaluska leves, Sertés apropecsenye, gg7kcal | »B” | Vaigaluska leves 938Kcal
Kedd | paradicsomos kaposzta 25,7¢ |Kedd | Rakott karfiol 3,48
108.18. | glutén, zeller, tej, tojas 94g 08.18. | glutén, zeller, tej, tojas 91g
»A” | Gyiimdlcsleves, Rantott csirkemell, 1386Kcal »B” | Gyiimdlcs leves 1154Kcal
[Szerda | petrezselymes burgonya, savanyiisag 33,5¢ Pzerda | Alfoldi rantott his, rizi bizi, savanylisag ~ 33,5¢
08.19. | glutén, mustar, tej, tojas 194g  p8.19. | glutén, mustar, tej, tojas 152g
"AH . " B" .
Csiit. Sziinnap Csiit. Sziinnap
08.20. 08.20.
"A" . " B" .
Péntek Sziinnap Péntek Sziinnap
08.21. 08.21.
"A" B ” B" .
Szom. Sziinnap Szom. Sziinnap
08.22. p8.22.
”A" . ” B" .
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
08.23. p8.23.
»A” | Francia hagymaleves 1086Kcal »B” | Francia hagymaleves, Vagdalt, hagymas gg3kcal
Hétfé | Hentes sertéstokany, parolt rizs 2,1g Hétfé | tort burgonya, savanylisag 2,1
08.24. | glutén, di6, tej 96¢  P8.24. | glutén, did, tej, tojas 111g
»A” | Lebbencsleves 724Kcal | »B” | Lebbencsleves 1002Kca
Kedd | Siilt virsli, tokfozelék 2,3g Kedd | Rakott kelkaposzta 5,28
08.25. | glutén, zeller, tej 878  8.25. | glutén, zeller, tej 85g
+A” | Kertészleves 455Kcal | »B” | Kertészleves 1116Kcal
[Szerda | Csirkemellfilé vadasan, tészta 17,3¢ PBzerda | Bakonyi sertésragu, galuska 2,8¢
08.26. | glutén, zeller, tej, mustar 43g 8.26. | glutén, zeller, tej, tojas 110g
»A” | Karalabéleves tejszines, Panirozott 984kcal | »B” | Karalabéleves tejszines, Dubarry 961Kcal
Csiit. | csirkemell csikok, sdsburgonya, sav. 7,78 Csiit. | csirkemell, parolt rizs, savanyiisag 4,3g
08.27. | glutén, zeller, tej, mustar, széja, szezam, tojas 1618 |08.27. | glutén, zeller, tej, mustar, széja, tojas 124g
»A” | Sertésraguleves 963Kcal | »B” | Sertésraguleves 561Kcal
Péntek | Tejbedara 69g Péntek | Carbonara csirkeragu 2,58
08.28. | glutén, zeller, tej, tojas 147 p8.28. | glutén, zeller, tej, tojas 21g
»A” | Gyiimélcsleves 757Kcal | »B” | Gyiimélcsleves 1053Kca
Szom. | Csiilok pékné mddra, savanyisag 28,8¢ |Szom. | Bacskai rizseshiis, savanyiisag 29,2g
08.29. | glutén, mustar, tej 159g  P8.29. | glutén, mustar, tej 146g
»A” | Karalabéleves arpagyonggyel, Tarkabor-  gggcal | #B”
Vas. | sos sertéscsikok, kaposztas burgonya  3,3g Vas.
08.30. | glutén, zeller 91g  ps.30.
»A” | Zoldborséleves 977Kcal | »B” | Zoldborsoleves 938Kcal
Hétfo | Ananaszos csirkeragu, parolt rizs 69¢g Hétfé | Lecsés sertésszelet, tészta 8,4g
08.31. | glutén, zeller, tej 138¢  p8.31. | glutén, zeller 61g
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