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2026. AUGUSZTUSI ETLAP Tel.: 0621300 7111 Jofalat
A menii valtoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Fehérje, Zsir, Szénhidrat, Allergének.
A kiszallitott ebédet a Jofalat dolgozoi készitik el Onnek. Az étel tjramelegitése sziikséges!
+A” | Marhahiisleves tésztaval ggcha' ,B” | Zoldséges gombaleves ggQKcal
Szom. | Parajfozelék, fott tojas 3 4§ Szom. | Bacskai rizseshiis 3 4§
08.01.| glutén, tej, tojas, zeller 308 08.01.| glutén, tojas, zeller 97g
"A” ” B"
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
08.02. 08.02.
»A” | Tejfolos burgonyaleves ggGKcal »B” | Tejfolos burgonyaleves ;g?Kcal
Hétfo | Rantott parizsi, rizi-bizi 33§ Hétfo | Lecsds csirkemell, tarhonya 2 5§
08.03.| glutén, tej, tojas, zeller, szdja 102g 08.03. | glutén, tej, tojas, zeller 89g
JA” | Zoldségleves ?35'(06' ,B” | Zoldségleves gg"‘ca'
Kedd | Paradicsomos hiisgombac, fott burgonya 17§ Kedd | Eszterhazy csirketokany, rizs 38§
08.04.| glutén, tojas, zeller 728 08.04. | glutén, tojas, zeller, tej, szulfit, mustar 93g
JA” | Sertésraguleves ‘1‘81"03' »B” | Sertésraguleves ?1,‘(‘]22"03"
Szerda| Krumplis tészta e Szerda | Bécsi fank, sargabarackos toltelékkel 592
08.05.| glutén, zeller 66g 08.05. | glutén, zeller, tej, tojas, szdja 108g
LA” | Zoldborsépiiréleves, piritott magvak ?1’924K°a" ,B” | Zoldborsépiiréleves, piritott magvak ‘1l§21Kca|
Csiit. | Sertéstokany Budapest madra, rizs 53§ Csiit. | Sertésporkolt, szarvacska tészta 73§
08.06.| glutén, tej, szezém 98g 08.06. | glutén, tej, szezam 95g
JA” | Erdleves zoldséggel, tésztaval ‘2‘22 Keal | B | Erdleves zoldséggel, tésztaval, Gombas ﬁmcal
Péntek| Székelykaposzta 27§ Péntek| tejfolos burgonyafézelék, cs.mell porkolt 17§
08.07.| glutén, tej, tojas, zeller 29¢g 08.07. | glutén, tej, tojas, zeller 54g
JA” | Palécleves ;gz Keal | B” | Erdleves zoldséggel, tésztaval, Gombas ié?Kcal
Szom. | Piskétakocka, csokiontet 5 5§ Szom. | tejfolos burgonyafézelék, cs.mell porkolt 17§
08.08.| glutén, tej, tojas, zeller 119g 08.08. | glutén, tej, tojas, zeller 54g
"A" " B"
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
08.09. 08.09.
+A” | Hiisgombdcleves ;Ii7KcaI ,B” | Hiisgombdcleves ;‘écha'
Hétfé | Lecsés virsli, tarhonya 42§ Hétfo | Kapros tokfozelék, fasirt n g
08.10.| glutén, szoja, zeller 56g 08.10.| glutén, szdja, zeller, tojas, tej 64g
»A” | Paradicsomleves, betiitészta ‘25;8"03' »,B” | Paradicsomleves, betiitészta g%SKcal
Kedd | Tavaszi rizses csirke 17 g Kedd | Csiky sertéstokany, fott tészta 29§
08.11.| glutén, szdja, zeller, mustar 107g 08.11.| glutén, szbja, zeller, mustar, tej 108g
+A” | Gulyasleves 226Kcal »B” | Gulyasleves %;83"03'
Szerda| Fiistolt sajtos, tejfolos tészta 3 4§ Szerda | Dejos tészta, narancsos barackiz 32§
08.12.| glutén, tej, tojas, zeller 81g 08.12. | glutén, tojas, zeller 189g
+A” | Csontleves tésztaval ESSKcaI »B” | Csontleves tésztaval ;:134"03'
Csiit. | Soskafdzelék, fott tojas 1 4§ Csiit. | Lencsefézelék, hagymas csirkefalatok 5 4§
08.13.| glutén, tej, tojas, zeller 91g 08.13.| glutén, tej, tojas, zeller, mustar 778
»A” | Falusizdldborséleves ;i3K°a| ,B” | Falusi zéldborséleves ?'igSKcal
Péntek| Majorannas csirketokany, parolt rizs 28§ Péntek| Tarhonyas hiis 262
08.14.| glutén, tej, tojas, zeller 788 08.14. | glutén, tojas, zeller 85g
»A” | Méajgombécleves S?OKCE’“ ,B” | Falusi zéldborséleves ;25“3'
Szom. | Kelkaposztafézelék, sertésporkolt 302 Szom. | Tarhonyas hils 26§
08.15.| glutén, szoja, zeller 42g 08.15. | glutén, tojas, zeller 85g

"A" " B"
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
08.16. 08.16.
LA” | Alfoldi majgombécleves, Meggymartasos ;;1 Keal | B» | Alfoldi majgombécleves 3‘5‘4'(03'
Hétfo | csirkefalatok, fott burgonya 2 sg Hétfo | Spenot, fott tojas 28§
08.17. | glutén, tej, zeller, szja 56g 08.17. | glutén, tej, zeller, sz6ja, tojas 30g
,A” | Tavaszi zoldségleves g‘zm‘ca' ,B” | Tavaszi zoldségleves g;?Kcal
Kedd | Kelkaposzta-fozelék, fasirt 28§ Kedd | Resztelt maj, fott burgonya 18§
108.18. | glutén, tojas, zeller 50g D8.18. | glutén, tojas, zeller 78¢
,A” | Falusi csirkeraguleves, Szalamis, ;ZOKca' ,B” | Falusi csirkeraguleves 224Kcal
|Szerda | cukkinis sedanini (révidesé tészta) 47§ Bzerda | Dids tészta 31 g
08.19. | glutén, tojas, zeller, tej 50g 08.19. | glutén, tojas, zeller, di6 111g
"AH . " B" .
Csiit. Sziinnap Csiit. Sziinnap
08.20. 08.20.
HA" -~ ” B" -
Péntek Sziinnap Péntek Sziinnap
08.21. 08.21.
HA” ” ” B" .
Szom. Sziinnap Szom. Sziinnap
08.22. p8.22.
"A" . ” B" =
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
08.23. Pp8.23.
JA” | Sertésragu-leves ig‘“(ca' ,B” | Sertésragu-leves %5"03'
Hétfo | Bolognai makaréni, reszelt sajt 382 Hétfo | Paradicsomos kaposzta, sertésvirsli 37§
08.24. | glutén, zeller, tej 74g D8.24. | glutén, zeller 58g
JA” | Zéldségleves Viragaruslany médra ?SSKCN ,B” | Zoldségleves Viragaruslany médra 3:234 Keal
Kedd | Soskafozelék, fott burgonya, fott tojas 11§ Kedd | Jércés rakott zoldbab 27§
08.25. | glutén, zeller, tej, tojas 95¢  [p8.25. glutén, zeller, tej, tojas 61g
,A” | Zoldséges bableves fiistolt kolbasszal ~ 1031Kca[ 'Bv | Zldséges hableves fiistolt kolbasszal gécha'
[Szerda | Sonka rizottd 508 zerda | Kaposztas tészta 29§
08.26. | glutén, zeller, tej, tojas 114g 8.26. | glutén, zeller, tojas 125g
,A” | Brokkolikrémleves Zgchal ,B” | Brokkolikrémleves §;8K03|
Csiit. | Frankfurti sertéstokany, rizs 39§ Csiit. | Csirkemell rantva, petrezselymes burg. 36§
08.27. | glutén, zeller, tej, tojas, szulfit 718 08.27. | glutén, zeller, tej, tojas 92g
,A” | Zéldséges karaldbéleves ;g1KcaI ,B” | Zoldséges karalabéleves g;?Kcal
Péntek | Betyar slambuc 31§ Péntek | Zizaporkolt, tarhonya 2 52
08.28. | glutén, zeller, tojds 82g  08.28. | glutén, zeller, tojds 76g
,A” | Paradicsomleves, betiitészta ggSKcal ,B” | Zoldséges karalabéleves g;?Kcal
Szom. | Bacskai rizseshiis 2 8§ Szom. | Ziizaporkolt, tarhonya 5 5§
08.29. | glutén, zeller, széja, mustar 116g  [p8.29. glutén, zeller, tojas 768
”A” . W B" .
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
08.30. p8.30.
,A” | Tavaszi zoldségleves ggf’ Keal| B» | Tavaszi zoldségleves ?7"?1’8K°a|
Hétfé | Lencsefozelék, fiistolt, fott tarja 20§ Hétfé | Erdélyi rakott kaposzta (csirkecomb) a1 g
08.31. | glutén, zeller, széja, mustar, tej 62g 08.31. | glutén, zeller, tojas, tej 59g
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