2026. OKTOBERI ETLAP

Tel.: 0621 300 7111

A menii valtoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Cukor, Szénhidrat, Allergének.
A kiszallitott ebédet a Malsan Kft. féz6konyha dolgozéi készitik el Onnek. Az étel Gjramelegitése sziikséges!

Malsan KFt.

A" | Lencsefézelék, Tojasleves 930Kcal | oB” | Toidsleves, Paradicsomos 755Kcal
Csiit. | Vagdaltpogacsa sertéshiishél 100g | Csiit. | burgonyafézelék, Siilt his 86g
10.01. glutén, tojas, tej, csillagfiirt 9¢ |10.01. glutén, tej 308
pgﬁ;k Gulyasleves, zoldséges, Tejbedara noﬁllécsaé ngﬁ;k g::')z:iassll:::gl,t zl;)allt:asglg(ﬁeskvérral 8281K1(?gl
10.02. glutén, tej, zeller 92¢ |10.02. glutén, zeller 1%
s | Teemairat o Soresonlt - sooucal| B | B Kl issoshds g63Kcel
10.03.f o6, tej, csillagfiirt 0¢]10.03. %
,A” | Csontleves csigatésztaval, Toltott 567Kcal | »B”

Vas. | kaposzta 63g | Vas.

10.04. glutén, tojas, tej, zeller, csillagfiirt 3g |10.04.

JA” G!’oml}alevgs(magyaros), Sargaborsé 1140Kcal | »B” Gombaleves, magyaros 1072Kcal
Hétfo | fozelék, Siilt kolbasz 97g | Hétf | Zoldborsds sertésragu, Pérolt rizs 130g
10.05. glutén, zeller 18 10.05.  gyyt4n, zeller 't
,A" | Lebbencsleves, Bakonyi Tokany, 1347Kcal | »B” | Lebbencsleves 803Kcal
Kedd | Tésztakoret 182¢ | Kedd | Chilis Bab 95g
10.06. glutén, tojas, tej, zeller, csillagfiirt 0 1006 gutan, zelter, tojds 0
,A” | Csontleves csigatésztaval, Fétt 695kcal | »B” | Csontleves csigatésztaval, Stroganoff ,,q, ..\
Szerda| karajszelet, Gyiimdlcsmartas 69g |Szerda| sertéstokany, Tésztakoret 176g
10.07. glutén, tej, zeller, csillagfiirt 21g |10.07. glutén, tojas, zeller 38
oo, | RANTOTT GSIRKECOMB 1o 1134kcal | B | alykacomb, Parot rizs to02kea)
10.08.] Juien 1o 0g |10.08.| 1, te 0
A" | Tarkonyos csirkeraguleves, 1219Kcal | ,B” | Tarkonyos csirkeraguleves 1157Kcal
Péntek| Kaposztas kocka 159g |Péntek| Burgonyas tészta 151g
10.09.] giuten, tej csillagfiirt 298 |10.09.) guten, tej, csilagfiit, tojas ¢
LA | Karfiolleves, tejfolos 923Keal | »B” | Karfiolleves, tejfolés 1097Kcal
Szom. | Csiillokporkolt, Fétt burgonya 91g | Szom. | Pasztortarhonya 118¢g
10.10. glutén, tej, zeller 2¢ 10.10. glutén, tej, zeller, tojas 2
JA Gylimiilcslqygs, Siilt csirkecomb, 878Kcal | »B”

Vas. | Burgonyapiiré, Csemege uborka 83g | Vas.

10.11. glutén, tej, csillagfiirt 14¢ [10.11.

ek | Sertcsporal, Fefttthab fozelék 2531 | s | Gombapaprkis, Téstakoret Rt
10.12. glutén, tej, zeller, csillagfiirt 8g |10.12. glutén, tej, zeller, tojas 3¢
K"::I"d \Zlg:idal;(:l:sa"l)'ltg‘:?résztakﬁret 13941%3; I{fd"d ;::ﬂ?;;:‘::s\rl;znya 14751|gc9agl
10-13.] gyuten, tojss, tej, zeller, mustar 82 110-13.| giuten zeller -
Soovial taforeeh, Suit csrkomel S0kl | o Ceikemell rotto totefen
10.14. glutén, tojas, zeller 15¢ 110.14. glutén, tojas, zeller, tej 3¢
i3 | Saitos ceikemath Ris bz 1093K00l | o8 | Tvasn csirkemelragu, Tesctakiret 120!
10.15. glutén, tej, zeller 18110.15.] giytén, tej, zeller, tojds 2

,A” | Hutai gazdagleves, Makos metélt 1474Kcal | »B” | Hutai gazdagleves 835Kcal
Péntekl 211g |Péntek| Pogéacsa (tepertds 47 g) 86g
10.16. glutén, tej, csillagfiirt 75¢ |10.16. glutén, tej, tojas 0

,A" | Tavaszleves, Paprikas burgonya 883kcal | »B” Tavaszleves 1386Kcal
Szom 136g | Szom. | Lecsés hils, Tésztakoret 200g
1007, en tojés 28 11017, gutén, tojds %8

,A” | Daragaluska leves, Magyarévari szelet ;31o1ca| ,B”

Vas. | Rizi bizi 130g | Vas.

10.18. glutén, zeller, csillagfiirt 3g |10.18.

,A” | Tarhonyaleves, Székelyképoszta 793kcal | ,B” | Tarhonyaleves, Zéldborsds sertésragu 1402Kcal
Hétfo 98g | Hétf | Parolt rizs 217g
1049 L en 18 10.19. gytgn %8

»A” | Minestrone leves,Milan6i makaréni  1457¢cai| ,B” | Minestrone leves 965Kcal
Kedd | Sait, trappista, félkemény 145g | Kedd | Lecsos sertésmaj, Fott burgonya 132¢
10.20. glutén, tojas, tej, csillagfiirt 8g [10.20. glutén, tojas 0

A | Zellerkrémleves 10 B” | Zellerkrémleves
Szerda| Budapest ragu, Parolt rizs 831K1(§agl Szerda| Tavaszi csirkemell ragu, Tésztakoret 12611|é%ag|
10.21. 08 110.21.| giytén, tojas, zeller, tej 1g

,A" | Fejtettbab leves, Sajtos metélt 1149kcal | »B” | Fejtettbab leves, Tirés metélt 1176Kcal
Csiit. 144g | Csiit. 152g
10.22.1 16, tej, zeller, csillagfiirt 18 110-22.] ¢4, tej, zeller, tojéis 1
yA" - » 5 o
Pentek Sziinnap |Pentek Sziinnap
10.23. 10.23.

,A” | Hagymaleves 855kcal | »B” | Hagymaleves, Paella 1003Kcal
szom. | Pacalporkolt, Fétt burgonya 115¢ | Szom. 129g
10.24. uien i 0g [10.24.] g1t o8
A" | Csontleves csigatésztaval 1110Kcal | »B”

Vas. | Rantott sertésszelet, Rizi bizi 155g | Vas.

10.25. glutén, tojas, zeller, csillagfiirt 38 ]10.25.

,A" | Vajgaluskaleves 926Keal | »B” | Vajgaluskaleves, Hortobagyi tészta 959Kcal
Hétfg | Lencsefézelék Siilt virsli 110g | Hétfé 113g
10.26. glutén, tej, csillagfiirt 8g |10.26. glutén, tej, tojas 0
A" | Zoldborséleves 1340Kcal | »B” | ZOldborséleves, Racos Zoldbab 554Kcal
Kedd | Sertésporkolt, Tésztakoret 173g | Kedd 58g
10.27.| 160 tojas, zeller 18110.27.| gytén, tej, zeller '8
,A” | Paradicsomleves, Majas hurka 1089Kcal | »B” | Paradicsomleves, Rizotto 1088Kcal
Szerda| Petrezselymes burgonya 121g |Szerda 142g
10.28. glutén, zeller 10g [10.28. glutén, zeller 10
,A” | Gyiimélcsleves, Bacskai rizseshiis 812Keal | ,B” | Gyimédlcsleves, Rantott halfilé 938Kcal
Csiit. 108g | Csiit. | Petrezselymes burgonya 125g
10.23.] qyt4n, tej, csillagiirt 148 [10.29. giutén, tej, csillagfiit, tojs, hal e
,A” | Paldcleves, Daras metélt 1111Kcal | »B” | Palécleves, Pogacsa 1000Kcal
Péntek| baracklekvarral 167g |Péntek 116g
10.30. glutén, tojas, tej 17g 110.30. glutén, tojas, tej 0g
A" | Zéldségleves 1382Kcal | »B” | Z0ldségleves, Pincepdrkolt 1071Keal
Szom. | Bakonyi Tokany, Tésztakoret 188g | Szom. 129g
10.31.| giutén, tej, zeller, csillagfiirt 38 10.3L.| guten %
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