2026. OKTOBERI ETLAP

A menii valtoztatas jogat fenntartjuk. Az ételek neve mellett feltiintetett értékek: Energia, Fehérje, Zsir, Szénhidrat, Allergének.
A kiszallitott ebédet a Jofalat dolgozoi készitik el Onnek.

Tel.: 0621 300 7111

JoFalat

Az étel iijramelegitése szilkséges!

,A” | Tarhonyaleves, Kertészlany 724Kcal | g | Tarhonyaleves, Voroslencsefozelék, 649Kcal
Csiit. | csirkeragu, rizs %gg Csiit. | roston csirke ‘gg
10.0L.{ oyt4n, tojas, sz6ja, tej, zeller 85¢ | 10-0-) giuten, tej zeller, mustar 798
,A” | Olasz zéldségleves, Hentes tokany, 525Kcal | B~ | Olaszzéldségleves, Paprikas 497Kcal
Péntek| petrezselymes burgonya gzg |Péntek| burgonya, debreceni }gg
10.02. glutén, zeller, mustar 59¢g 10.02. glutén, zeller 798
A7 | Marhahiisleves tésztaval Zéld 828Kcal | p» | Olaszzéldségleves, Paprikas 497Kcal
Szom. | zoldbabfozelék Csirke nuggets %ﬁzg Szom. | burgonya, debreceni %gg
10.03. glutén, zeller, tojas, szbja, tej 59¢ 10.03. glutén, zeller 79¢
"A" "B"
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
10.04. 10.04.
JA Sertésragu-leves, Bolognai makaroni, 804Kcal ,B” Sertésragu-leves, Paradicsomos 675Kcal
Hétfs | reszelt sajt ggg Hétfs | kaposzta, sertésvirsli %?{g
10.05. tej, zeller, glutén 748 10.05. zeller, glutén 58¢
LA" | Zoldségleves Viragaruslany médra, 558Kcal | B~ |Zoldségleves Viragaruslany modra, 634Kcal
Kedd | Soskafozelék fott burg. fott tojas ﬁg Kedd | Jércés rakott zéldbab %g
g g
10.06. glutén, tojas, tej, zeller 95¢ 10.06. glutén, tojas, tej, zeller 61g
JA” Zoldséges bableves fiistolt kolbasszal, 1031Kcal ,B” Zoldséges bableves fiistolt kolbasszal, 911Kcal
Szerda| Sonka rizotté ggg Szerda| Kaposztas tészta ggg
10.07.) gutén, tojss, te], zeller 114g | 10-07| guren, tojdis, zeler 125¢
,A” | Brokkolikrémleves, Frankfurti 751Kcal | B | Brokkolikrémleves, Csirkemell rantva, 878Kcal
Csiit. | sertéstokany, rizs ggg Csiit. | Petrezselymes burgonya ggg
g g
10.08. glutén, tojas, szulfit, tej, zeller 718 10.08. glutén, tojas, tej, zeller 92g
A" | Zéldséges karalabéleves, Betyar 701Kcal | pg» [ Zéldséges karalabéleves, 677Kcal
Péntek| slambuc gig Péntek| Zuzaporkolt, tarhonya ggg
10.09.f o161, tojés, zeller 82¢ | 10-09- iuten, tojas, zeller 76¢
,A” | Paradicsomleves, betiitészta 835Kcal | B |Zoldséges karaldbéleves, 677Kcal
Szom. | Bacskai rizseshiis ggg Szom. | Zuzaporkolt, tarhonya ggg
g g
10.10. glutén, szdja, zeller, mustar 116g 10.10. glutén, tojas, zeller 768
"A” B "B” .
Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
10.11. 10.11.
,A" | Tavaszi zoldségleves, Lencsefozelék, 579Kcal | B~ | Tavaszi zoldségleves, Erdélyi rakott 748Kcal
Hétfe | filstolt, fott tarja ggg Hétfs | kaposzta (csirkecomb) ﬁg
10.12. glutén, tojas, tej, zeller, mustar 62g 10.12. glutén, tojas, tej, zeller 59g
LA | Tejfdlos zoldbableves, 760Kcal | g» | Tejfdlos zoldbableves, Kis bécsi szelet, 906Kcal
Kedd | Csirkefelsdcomb paprikas, fusilli tészta 3‘112 Kedd | petrezselymes burgonya igg
10.13.] suten, tojés, tej, zeller 60g |10-13-{ gruten, tojéi, te, zeler 97¢
LA | Legényfogdleves, Dejos tészta, 897Kcal | B» | Legényfogdleves, Olasz paradicsomos 812Kcal
Szerdal narancsos barackiz ggé Szerda| tészta, sajt ggg
10.14. glutén, tojas, tej, zeller 130g 10.14. glutén, tojas, tej, zeller 85g
A | Karfiolkrémleves, Tavaszi z6ldséges ~ 675Kcal | p» | Karfiolkrémleves, Bakonyi 814Kcal
Csiit. | csirkemdj, petrezselymes burgonya %gg Csiit. | csirkemellragu, szarvacska tészta ggg
10.15. glutén, tej, tojas, szdja, zeller 658 10.15. glutén, tej, tojas, szbja, zeller 678

,A” | Falusi zoldborséleves Pinceporkdlt ~ 765Kcal | pg» | Falusi zoldborséleves, 920Kgal
Péntek| sertéshiishél 34g |pgntek| Csicseriborsoféz. karottaval, cs.mell 56g
10.16. , .. . . 232 110.16.| porkolt 21g

“=77| glutén, tojas, zeller 91g 77| glutén, tej, tojas, zeller 113g

A | Csontleves _;iildsé%gel, tésztaval, 453Kcal | gr | Falusizoldborséleves 920Kcal
szom. | Magyaros zoldbabfoz., szojas 36g | s7om. | csicseriborséfozelék karottaval, 56g
10 17‘ csirkefasirt 168 10 17' csirkemellporkolt 21g

=+ glutén, tojas, tej, zeller, szja 39g =0 glutén, tej, tojas, zeller 113g

"A" "B"

Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
10.18 10.18.

,A” | Bakonyi betyarleves, 954Kcal | g~ | Bakonyi betyarleves, Piritott 950Kcal
Hétfo | Zoldborséfozelék, fasirt g?g Hétfs | csirkemaj, fott burgonya ﬂg
10.19.] qyyten, tojés, szoja, tej, zeller 768 [10-19- gutén, te], zeller 84g

,A” | Lebbencsleves Majorannas 930Kcal | 'B” | Lebbencsleves, Karalabé-fozelék 753Kcal
Kedd | csirkefelsécomb, petr. burgonya gzg Kedd | sertéssiilt iflig

g g
10.20. glutén, tojas, zeller 708 10.20. glutén, tojas, tej, zeller, szoja 61g

A" | Szérnyas csorbaleves, Sajtos, tejfolés 873Kcal | pg» | Szaryas csorbaleves, Makos tészta  969Kcal
Szerda| spagetti ggg Szerda g;g
10211 yt6n, tojés, szoja, tej, zeller 59¢ |10-21-] giutén, tojds, sesja, tej zeler 124¢

LA” | Tejfolos zoldségleves, Mexikoi 641Kcal | B~ | Tejfolos zoldségleves, Rantott 711Kcal
Csiit. | sertéstokany, rizs ggg Csiit. | csirkemell, petrezselymes burgonya ggg

g g
10.22. glutén, tej, zeller 69g 10.22. glutén, tej, tojas, zeller 858
A" | Tejfdlds zéldségleves, Mexikoi 641Kcal n | Tejfolos zoldségleves, Rantott 711Kcal
Péntek| sertéstokany, rizs ggg |Péntek| csirkemell, petrezselymes burgonya g‘zlg
g g
10.23.] giutén, tej, zeller 69g [10-23-| glutén, tej, tojas, zeller 85g
"A" . "B" .
Szom. Sziinnap Szom. Sziinnap
10.24. 10.24.

"A" . "B" .

Vas. Sziinnap Vas. Sziinnap
10.25. 10.25.

»A” | Tejfolos burgonyaleves, Réantott 806Kcal | B» | Tejfélos burgonyaleves, Lecsos 767Kcal
Hétfe | parizsi, rizi-bizi ggg Hétfé | csirkemell, tarhonya ggg

g g
10.26. glutén, tojas, széja, tej, zeller 102g 10.26. glutén, tojds, tej, zeller 898

A" | Zdldségleves, Paradicsomos 535Kcal | pr | Zdldségleves, Eszterhdzy 867Kcal
Kedd | hisgombéc, fétt burgonya igg Kedd | csirketokany, rizs g’;’g
10.27. glutén, tojas, zeller 728 10.27. glutén, tojas, tej, zeller, mustar, szulfit 938

,A” | Sertésraguleves, Krumplis tészta 401Kcal | B | Sertésraguleves, Farsangi fank, 508Kcal
Szerda igg Szerda| kajszibarackiz 4‘715
10.28. glutén, zeller 66g 10.28. glutén, szdja, zeller 708

,A” | Zoldborsdpiiréleves, piritott magvak, 1024Kcal | 'g» | Zoldborsdpiiréleves, piritott magvak, 1221Kcal
Csiit. | Sertéstokany Budapest médra, rizs ggg Csiit. | Sertésporkolt, szarvacska tészta ‘_;%g
10.29. glutén, tej, szezdammag 98¢ 10.29. glutén, tej, szezimmag 95g

A" | Erdleves zoldséggel, tésztéval, 452Kcal |  pg» | Erdleves zii_lqss%g%el, tésztaval, 417Kcal
Péntek| Székelykaposzta 26¢ |péntek Gombas tejfolos burgonyafozelék 12¢
10.30 27g 10.30 csmellporkolt 17g

“27| glutén, tojas, tej, zeller 29g "7 glutén, tojas, tej, zeller 54g

A» | Palécleves, Piskéta kocka csokiontet 792Kcal | pg» | Eréleves zéldséggel, tésztaval, 417Kcal
Szom 292 | s7om. | Gombas tejfélds burgonyafézelék 12¢g
10 31' 25¢ |49 31' csmellporkolt 17g

9%+ glutén, tojas, tej, zeller 112g 9%+ glutén, tojas, tej, zeller 548
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